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Arros melds de peix i marisc

Pollastre amb verdures saltades
(carbasso, pebrot, pastanaga i ceba)

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

09

Crema de carbassa

Peix carboner al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

16
Coliflor al vapor amb patates

Espirals s/gluten amb salsa de tomaquet i
tonyina

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

23

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca
30

Sopa casolana d'au amb fideus s/gluten
Carn magra al forn/planxa
Enciam i tomaquet

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

Menu Sense gluten, lactosa, ou ni sucre

03

Macarrons s/gluten napolitana

Bistec de vedella al forn/planxa

Xampinyons al forn/planxa

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

10

Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet i espinacs

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

17
Crema de pesols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencgals

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

24
Patata i pastanaga al vapor
Bistec de vedella al forn/planxa

Enciamiolives

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

Carrilet

DIMECRES

04
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

11

Panini s/gluten de verdures (sense
formatge)

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

18

Sopa casolana d'au amb fideus s/gluten

Llom al forn/planxa

Patates fregides

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

25

Crema de verdures de temporada

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Patata panadera al forn

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

Fruita fresca de temporada (tardor):
poma, platan/banana, pera, taronja i
mandarina.

Es servira fruita de temporada sempre que
els nostres proveidors ens puguin abastir
d'aquesta.

DIJOUS

05

Mongetes seques estofades amb verdures

Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciamiolives

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

12

Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn
Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca
19

Cigrons estofats amb verdures

Pit de gall dindi al forn/planxa

Enciamiremolatxa

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

26
Arros caldés amb verdures (pastanaga,
carbasso, pésols)

Mandonguilles vegetals amb salsa de
tomaquet

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

EL CARRILET

NOVIEMBRE 2026
DIVENDRES

06
Patates estofades amb bledes, pastanaga
i porro

Llampuga al forn amb alli julivert

Samfaina

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

13

Arros saltat amb pastanaga i pesols

Llug al forn/planxa

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

20
Arros de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga, xampinyons)

Salmoé al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca

27

Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet i daus de carbassa

Rap guisat a la bilbaina (all, pebre vermell)
Enciam i blat de moro

Pa s/gluten ni lactosa i fruita fresca
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Verdura Pasta/Arros
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A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.
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Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Fruita lacti
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Sense gluten, lactosa, ou ni sucre (

Dieta Setmana Dia Ordre

Sense gluten, lact Setmana 1 Dilluns Primer
Segon

Guarnicié
Dimarts Primer
Segon

Guarnicié
Dimecres Primer
Segon

Guarnicié
Dijous Primer
Segon

Guarnicié
Divendres Primer
Segon

Guarnicié
Setmana 2 Dilluns Primer
Segon

Guarnicié
Dimarts Primer
Segon

Guarnicié
Dimecres Primer
Segon

Guarnicié
Dijous Primer
Segon

Guarnicié
Divendres Primer
Segon

Guarnicio
Setmana 3 Dilluns Primer
Segon

Guarnicié
Dimarts Primer
Segon

Guarnicio
Dimecres Primer
Segon

Guarnicié
Dijous Primer
Segon

Guarnicié
Divendres Primer
Segon

Guarnicié
Setmana 4 Dilluns Primer
Segon

Guarnicié
Dimarts Primer
Segon

Guarnicié
Dimecres Primer
Segon

Guarnicié
Dijous Primer
Segon

Guarnicié
Divendres Primer
Segon

Guarnicié
Setmana 5 Dilluns Primer
Segon

Guarnicié
Dimarts Primer
Segon

Guarnicié
Dimecres Primer
Segon

Guarnicié
Dijous Primer
Segon

Guarnicié
Divendres Primer
Segon

Guarnicié

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plat

Arros melds de peix i marisc

Pollastre amb verdures saltades (carbasso,
Enciam i blat de moro

Macarrons s/gluten napolitana

Bistec de vedella al forn/planxa
Xampinyons al forn/planxa

Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, p:
Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Mongetes seques estofades amb verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Patates estofades amb bledes, pastanagai|
Llampuga al forn amb alli julivert

Samfaina

Crema de carbassa

Peix carboner al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Espaguetis s/gluten amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Panini s/gluten de verdures (sense formatge
Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Crema de verdures de temporada

Llom al forn/planxa

Patates dau al forn

Arros saltat amb pastanaga i pesols

Llug al forn/planxa

Enciam i tomaquet

Coliflor al vapor amb patates

Espirals s/gluten amb salsa de tomaquet itc
Crema de pesols

Pernilets de pollastre al forn a les herbes prc
Enciam i pastanaga

Sopa casolana d'au amb fideus s/gluten
Llom al forn/planxa

Patates fregides

Cigrons estofats amb verdures

Pit de gall dindi al forn/planxa

Enciam i remolatxa

Arrds de muntanya (ceba, tomaquet, pastan
Salmé al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Patata i pastanaga al vapor

Bistec de vedella al forn/planxa
Enciamiolives

Crema de verdures de temporada
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Arrds caldés amb verdures (pastanaga, carb
Mandonguilles vegetals amb salsa de tomac
Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet
Rap guisat a la bilbaina (all, pebre vermell)
Enciam i blat de moro

Sopa casolana d'au amb fideus s/gluten
Carn magra al forn/planxa

Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de tomaquet

Salmo¢ al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Crema de carbassé

Espirals s/gluten amb salsa de tomaqueti tc
Trinxat de col amb patates

Bistec de vedella al forn/planxa
Xampinyons al forn/planxa

Mongetes seques estofades amb verdures
Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciamiolives

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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