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Introduccio

La motivacio d’aquest treball sorgeix de les limitacions de l'abordatge verbal
individual per treballar la dimensio corporal a més de la necessitat de potenciar
I'observacio i 'acompanyament del cos en la relacio.

Prenem en consideracio les aportacions recents sobre I'autisme com una alteracio
sensorio-motriu del self nuclear (Delafield-Butt et al., 2023) i la construccié de
significats compartits a partir de les seves accions corporal intencionades més
primaries.

Metode

La cointervencié psicoterapéutica i de la Dansa Moviment Terapia (DMT) es
varealitzar amb un grup de 4 nens i un altre de 3 nenes amb TEA nivell 2 (DSM-5)
d'entre 9 i 11 anys atesos al Centre de Tractaments de Carrilet setmanalment
durant 3 cursos a la sala de psicomotricitat. Previament, havien realitzat
psicoterapia individual.

Les caracteristiques observades en els pacients que conformaven els grups se
centren en:

dificultat en la diferenciacio;

preferencia per I'exploracid sensoriomotriu;

baixa capacitat d’elaboracié simbdlica;

alteracio en el llenguaje que no sempre €s comunicatiu;

vivencia d’un cos fragmentat o que no respon als impulsos i desitjos;

dificultat en les funcions executives per poder organitzar i dur a terme
qualsevol idea en la relacié amb els altres.

L'experiencia clinica i la cerca bibliografia ens ha permes conjugar la psicoterapia i
la DMT d’'una manera clara i sistematica per a la intervencio.

Model DMT
(Chace, 1979; Tortora, 20009 |

Model Carrilet
(Coromines, 1998 i Farrés,

2014, 2020) Laban, 2000)
Nivell O Imita Sintonitza-imita
Nivell 1 | Verbalitza, descriu I'accio Reflejxa empaticament
Nivell 2 Verbalitza la sensacio Dialeg en moviment
Nivell 3 Verbalitza 'emocio Estimula, explora i expandeix
Nivell 4 Estimula el record Passa d’allolno verbal a allo
simbolic-verbal
Nivell 5 Relacio intersubjecte Relacio intersubjecte (intercorporal)
Conclusions

La mirada d’allo corporal i del mon emocional ha enriquit la nostra comprensio per
seguir atenent les falles primaries i potenciar la representacid mental, la
simbolitzaci6 des del moviment i la paraula.

La psicoterapeuta esta alerta al moén intern de [linfant, acollint qualsevol
verbalitzacidé, conducta i ajudant a donar forma verbalment a la relaci6. La
terapeuta DMT compleix aquesta mateixa funcidé contenedora, pero integrant el
treball des del moviment. Fa de jo auxiliar, escenificant corporalment
I'autosensorialitat on han quedat ancorats els infants. Amb el suport interpretatiu
de la psicoterapeuta, s'ajuda a la connexié sensacio-emocio-pensament.

Objectius

e Oferir un espai grupal que faciliti la integracid6 ment-cos mitjancant el vincle
entre iguals, amb el proposit de transformar patrons corporals adherits i afavorir
la diferenciacio del self.

e Observar i entendre el cos i el moviment de I'infant amb autisme.

e Afavorir el procés de diferenciacié i simbolitzaci6 de manera més profunda:
amb el codi verbal i no verbal.

e Avancar del moviment aillat al joc compartit gracies a l'espai clinic que
acompanya, organitza i dona sentit a I'experiéncia corporal.

e Construir un marc d’intervenci6 comu des de la interdisciplinarietat i la
comprensio del funcionament mental autista.

Resultats

Inicialment, la intervencid va permetre una relacido diferenciada en qué cada
integrant mantenia la seva identitat expressant les seves idees i desitjos a través
del cos, hi havia mirada cap als companys perd dificultats per sintonitzar i
compartir. Va ser important construir un espai potencial com a precursor de
I'organitzacio del moviment per ajudar a anar més enlla de la descarrega evitativa
de l'autosensorialitat i les contingencies perfectes (Muratori, 2009).

L'evolucié va comencar amb la imitacié de l'altre com a possibilitat d'experiéncia
relacional (nivells 0, 1), transitant del que és adhesiu a la vivéncia significativa
vinculada al self (nivells 1, 2) ia la sintonia afectiva (nivell 2). Tot aix0 va permetre
la regulacio dinamica (nivell 3) del rang de moviments i un augment en la
interaccio intersubjectiva (nivells 4, 5).

El treball grupal des d'aquest sefting ha ajudat els infants a ser més capacos de
connectar per ells mateixos amb les propies emocions, accions i progressivament
regular la seva propia conducta en contacte amb I'altre. Aquesta capacitat
d'autoregulacio va lligada al desenvolupament de processos cognitius superiors
que havien quedat inhibits en el desenvolupament, mostrant més capacitat per
planificar, organitzar-se en un joc compartit i, en consequéncia, en la relacio.
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! Poster a partir de I'article: Alejos, C. et al. «Intencié i moviment: la confluéncia de
la Dansa Moviment Terapia i el tractament psicoterapéeutic a I'autisme». Revista
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