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Beneficios de la imitacion en ninos con TEA basada en la
teoria de las neuronas espejo
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(b) Departamento de Psiquiatria y Psicobiologia Clinica, Universidad de Barcelona, Barcelona
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Introduccion Resultados
* En las personas del trastorno del espectro autista se ha Psicoterapia: analisis observacional y test-retest
detectado una disfuncién en el sistema de las neuronas , ,
espejo (NE) (Ramachandran, 2012; Rizzolatti, Fabbri-Destro, * La mejoria clinica en A A
2010; Ramachandran y Oberman, 2007). ambos nifios se centré ANA Y4 \ Yaana

en la dimensién “interaccion | ... W
e El déficit u alteracion de las NE se relaciona con social reciproca”, con G IS
dificultades propias del TEA como la imitacion, falta de cambios en “lenguaje y S
empatia, de habilidades sociales y del “sentido del Yo” comunicacién” en uno de - e e e ]
(lacoboni, 2009; Morral et al., 2012; Viloca, 2012). los nifios y disminucién de it

las estereotipias y juego NN\
Objetivo repetitivo en el otro. \// B
* Estudiar el impacto de la conducta imitativa en el e
contexto de psicoterapia psicoanalitica y escolar. Analisis cualitativo

dologi * Puntos clave sobre la imitacion del nino con TEA en
Metodologia . o
contextos emocionalmente significativos:

Muestra: |. La imitacién capta la atencion del nino con TEA.

N

. Es importante que sea gradual y respetuosa con el tempo del nifo.

: T : o 3. Al imitar lo que hace el nino autista, nos situamos en su punto de
* Contexto psicoterapéutico: dos tratamientos con nifos de 4 : : : . : »
vista y partimos de su centro de interés, vivencia y/o emocion.

anPSI con dlalgpostlco de autismo severo conducidos por dos . Es una conducta del adulto “extrana” que resulta poco intrusiva
psicologas clinicas. para el nifo.

AN

5. Favorece la sensacion de control sobre el Otro.
* Contexto escolar: Dos psicologas del CEE Carrilet. 6. Genera poca o nula ansiedad.
7. Favorece la mentalizacion del “sentido del Yo”.
. 8. Funciona como paso previo a la verbalizacion.
Variables: - Pa>o p . .
9. En ninos con TEA de altas capacidades resulta confrontativa y
f:\\/nrocedgr:\ de tnglahf Pueden llegar a reirse al ver las estereotipias
e El diagnostico de TEA se realizdé con el Autism Diagnostic > i y
g g o conductas extranas reproducidas por otra persona (que no hace
Interview-Revised (ADI-R) y la Autism Diagnostic Observation burla de ellos). La imitacién-caricatura es favorecedora del
Schedule (ADOS). aprendizaje de las normas sociales.
10.No requiere de ninguna tecnologia especial, es gratis y facil de usar
YR [P P tanto por familiares como por profesionales.
Procedimiento: | R
° Las psicoterapias se registraron en video para su estudio
con metodologia observacional (Arias et al., 20[4). Conclusiones
* Se administro el test ADOS antes y después del tratamiento. * La conducta especular favorece el paso de la indiferenciacién

o, , . hacia el reconocimiento del si mismo y del Otro.
* Se realizé una entrevista no estructurada con profesionales de

amplia experiencia en el ambito escolar. * La imitacion es un buen recurso para trabajar con ninos del
TEA.
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