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SALUTACIO

Un any més seguim treballant al voltant del coneixe-
ment i I'atencié a les persones amb TEA i els seus
familiars.

Resulta emocionant veure el recorregut realitzat al
llarg de I'any. Omple d’orgull recollir a [a memoria
les fites obtingudes gracies a I'esforc i la implicacio.

Iniciem aquest any un nou cami com a centre CEEPSIR.
Historicament la voluntat de Carrilet ha estat oferir
la seva expertesa al sistema educatiu inclusiu. | avui,
se’ns reconeix la trajectoria recorreguda en aquest
sentit per atorgar-nos la possibilitat de seguir
treballant per a la inclusié6 com a centre proveidor
de serveis i recursos als centres ordinaris.

La visibilitzacié de I'autisme forma part també de la
nostra responsabilitat com a centre que treballa per a
aquest col-lectiu. En aquest sentit, la dedicaci6 que el
Centre de Formaci6 i Recerca de Carrilet hi destina, ha
fet que enguany obrim les portes per primera vegada
a un Seminari Web Internacional, per tal de compartir
nous coneixements amb els seus referents. En aquesta
ocasiod, s’han construit ponts de coneixement amb el
company Delafield-Butt de la Universitat d’Edimburg,
entorn al neurodesenvolupament infantil i l'autisme.

El biaix de genere que cada cop més s’esta descobrint
en la deteccio de I'autisme, on moltes de les noies i
dones que el pateixen han quedat historicament sense
diagnosticar per ésser especialment dificil detectar-ne
la simptomatologia, ha estat objectiu enguany també
a Carrilet. Rescatem en aquesta linia la xerrada per a
families que es va fer per donar a coneixer aquesta
realitat, i a la qual va participar també una noia amb
diagnostic tarda de TEA que ens va explicar la seva
experiéncia en primera persona. Xerrada amb 150

participants, cosa que ens va corroborar la gran
necessitat i interés que genera la visibilitzacié de
I'autisme en femeni.

No vull acabar aquesta introduccié sense recollir
quelcom que per Carrilet és també objectiu cabdal.
Si bé formar a la xarxa de professionals i acompanyar
a les families i persones amb autisme és 'essencia de
la nostra entitat, també ho ha estat sempre acom-
panyar i cuidar el propi equip. Alimentar-nos del
coneixement intern, buscar espais de reflexié que
ens facin créixer junts i ens facin sentir que formem
part d’'un projecte comu. Aixi, és important acabar
ressaltant la primera Jornada de Formacio Interna de
la Cooperativa, on tots els professionals de la nostra
entitat, a partir d’'una experiencia vivencial grupal,
vam construir coneixements i compartir les experteses
que cadascun de nosaltres aportem a Carrilet. | és que
créixer i fer-se visible cap a fora només pot tenir sentit
si alhora destinem els mateixos esforcos a créixer des
de dins, junts, com a equip.

Nuria Farrés Marti
Presidenta de la cooperativa



El Centre Carrilet fou creat I’lany 1974 per un grup
de professionals preocupats per la manca d’atencio
als infants amb Trastorn de I’Espectre Autista i
al seu entorn familiar. Aquest diagnostic es ca-
racteritza fonamentalment per ser un trastorn greu
de la relacio, la comunicaci6 i la conducta, que im-
pedeix relacionar-se amb normalitat amb I’entorn,
en el qual el llenguatge esta alterat o no existeix,
i que apareix abans dels trenta primers mesos de
vida. Les manifestacions poden variar molt en funcié
del grau de desenvolupament i I'edat.

Des de la creacio de la cooperativa de treball
associat i sense afany de lucre “Centre Especial
Carrilet, SCCL”, s’ha procurat anar augmentant els
serveis per tal d’adaptar-nos a les noves necessitats
socials i poder ajudar aixi a millorar les condicions
de vida, salut i educacio de les persones amb TEA i
també dels seus familiars.

La missi6 de la nostra entitat és “Millorar la qualitat
de vida de les persones amb Trastorn de [’Espectre
Autista i treballar per a la seva maxima inclusié a la
societat” a través de:

* Deteccio precog, diagnostic, orientacio i trac-
tament de les persones amb TEA

* Establiment de programes i serveis educatius
i terapeutics adients per a cada cas

* Suport, orientaci6 i formacié a familiars

* Recerca i formacio en relacio6 al TEA

* Foment del treball en xarxa i interdisciplinar

456 infants i adolescents de Catalunya
amb TEA i les seves families han rebut
algun tipus de servei del nostre centre
durant 'any 2022

Uns principis basics guien aquesta atenci6 a les per-

sones amb TEA i a les seves families:

* Atenci6 individualitzada i centrada en la persona

* Proximitat i respecte

* Equip interdisciplinar

* Treball amb tota la xarxa socio-sanitaria i educativa

* Treball intensiu d’acompanyament i recolzament
a les families

* Actualitzacio, especialitzacid i reciclatge professional

* Innovacié i avaluacio de la propia practica

COL-LABORACIO AMB ALTRES ENTITATS
DE LA XARXA SOCIO-SANITARIA | EDUCATIVA

* Unitats Funcionals de Trastorn de I’Espectre Autista
(UFTEA) d’Horta-Guinardo i Gracia

* Comité Operatiu Salut Mental i Addiccions Barcelona
Nord (COSMiABN)

* Programa Interxarxes d’Horta-Guinardo

* Forum de Salut Mental

* DINCAT Federacio

* Federacié de Cooperatives d’Ensenyament de
Catalunya

* Federcid de Cooperatives de Treball de Catalunya



FORMULA JURIDICA | ESTRUCTURA ORGANITZATIVA

Centre Especial Carrilet S.C.C.L. és una cooperativa
de treball associat i sense afany de lucre, que es
regeix pel marc legal de la Llei 12/2015, del 9 de juliol,
de cooperatives de la Generalitat de Catalunya.

La nostra cooperativa fou constituida amb data
15/03/1978 i esta inscrita al Registre Territorial

de Cooperatives de Barcelona amb el ndmero
BN-844.

Actualment la cooperativa compta amb 25 socis de
treball i dos socis col-laboradors.

ASSEMBLEA COOPERATIVA

CONSELL RECTOR | GERENCIA
Naria Farrés (Presidenta), Elisabet Sanchez (Gerent)
Marina Mestres, Eduard Sandalinas.Fco. Javier Chamorro, Niria Monreal

CENTRE EDUCATIU
I TERAPEUTIC
Sonia Gonzalez (Directora)

| |
CENTRE DE TRACTAMENTS I DIAGNOSTIC CENTRE DE
| FORMACIO
| | RECERCA
Marina Mestres

CENTRE DE TRACTAMENTS UNITAT DE (Directora)
Ndria Farrés i Carolina Blay DIAGNOSTIC
(Directores) Jalia Miralbell

(Directora)

EQUIP EQUIP ESPECIALISTES ADMINISTRAC]O EQUIP CLINIC ADMINISTRACIO EQUIP EQUIP DE
PSICOLOGIC DOCENT Logopedes, I GESTIO Psicologia, | COMPTABILITAT CLINIC DE FORMACIO
-PSIQUIATRIC Mestres psicomotricista, LABORAL psiquiatria, DIAGNOSTIC | RECERCA
d’Educacio musicoterapeuta logopedia, Neuropsicologues,

Especial i i mestres psicomotricitat, psiquiatra,

Educadors educacio fisica artterapia, logopeda i

musicoterapia psicologues

i dansa moviment
terapia
FINANCAMENT

El 69,90 % del financament de Carrilet és public.
Durant I'any 2022 els ingresos de l’entitat s’han
distribuit de la segiient forma en funcié de la seva
procedencia:

FONTS FINANCAMENT W Catsalut

M Ensenyament
Usuaris i formacié
M Subvencions i donatius

28,75 %

g 1,35 %

14,63 %

CATSALUT: Conveni anual de rehabilitacio per a la
poblacié infantil i juvenil amb TEA de Barcelona.
També programes T14 de millora dels procesos i de la
qualitat assistencial del centre de dia i T6 de valoracio
d’autisme i psicosi infantil.

ENSENYAMENT: Concert educatiu amb vigéncia
fins el 2027.



Projectes financats puntualment per entitats privades i publiques

/

FINANCAMENT

~

SQBVENCIO INCORPORACIO PERSONES
SOCIES TREBALLADORES

EQUIPAMENT | REHABILITACIO D’ESPAIS DE LLEURE
COLONIES CARRILET

MONITORATGE ACTIVITATS DE LLEURE
CLIMATITZACIO AULES

ESCOLES MES SOSTENIBLES
Espais exteriors: llocs per aprendre i gaudir

PROGRAMA FRUITA I LLET A LESCOLA

15.492,55 €

3.000 €
4.000 €
2.751,22 €
800 €

400 €
Llet, fruites

i hortalisses
per I’escola

GENERALITAT DE CATALUNYA.
DepARTAMENT D' EMPRESA | TREBALL

Funpacid La Caixa

AFA CARRILET

AFA CARRILET

Nick spa & Sports CLuB
AJUNTAMENT DE BARCELONA
GENERALITAT DE CATALUNYA.

DepARTAMENT D’AGRICULTURA,
RAMADERIA, Pesca | ALIMENTACIO




CENTRE EDUCATIU | TERAPEUTIC CARRILET

41 infants entre 3 i 12 anys escolaritzats a finals del 2022 a Carrilet de forma exclusiva
o compartida amb centres ordinaris, amb una atencié educativa, psicologica i
psiquiatrica intensiva i continuada.

Des del setembre de 2022 atenem a |1 infants d’Infantil i Primaria des del nostre CEEPSIR

20~ EDATS DELS ALUMNES

10 12 13
5 Gracia
lu
o , 4 %
3-5anys 6-7anys 8-9 anys 10-12 anys

35 nens (85?%)
6 nenes (14,6 %)
<@»

£

BARCELONA CIUTAT: 39 alumne (95 %)
VALLES ORIENTAL: 1 alumne (2,4 %)
MARESME: I alumnes (2,4 %)

COMPLEMENTARIETAT DEL TREBALL
EDUCATIU I TERAPEUTIC

* Aprenentatge significatiu en entorns naturals

* Treball organitzat per tallers que permeten recollir
els interessos reals dels infants i donar continuitat,
funcionalitat i contextualitzar els aprenentatges

* Capacitar a I'infant per estar en entorns escolars
i d’oci el més ordinaris i inclusius possible.
“Inclusi6 a la inversa”: del centre especialitzat a
I’entorn ordinari

Centres ordinaris amb els que s’han fet coordi-
nacions o seguiments d’alumnes que han parat,
finalitzant o continuat:

* Escola Angels Garriga  * Escola Pau Casals

* Escola El Colomer * Escola Congrés Indians
(Bigues i Riells) * Escola Merce Rodoreda

* Escola Mare Nostrum  © Centre Gravi

* Escola Splai * Centre Arrels

® Escola Parc del Guinard6 ® Centre SAFA Horta
Escolaritat compartida 31,70 % * Escola Baloo * Centre SAFA Sant Andreu
amb centre ordinari \_ .

M Centre Educatiu
i Terapetic Carrilet 68.30 %



* Terapeutes especialistes atenent setmanalment als
infants: psicomotricista, logopeda i musicoterapeuta

* Grups terapéutics per part de I'equip del depar-
tament clinic

* Curriculums adaptats a les capacitats i necessitats
dels infants: pre-requisits, infantil, primaria fun-
cional i primaria adaptada

* Protocol d’avaluacié de I’estat funcional i pla
individualitzat de tots els infants del centre

* Protocol d’avaluacioé diagnostica i de seguiment
d’evolucié:

o Entrada de I'infant a Carrilet (3-6 anys):
ADOS2 i prova de desenvolupament

o 7/8 anys: A-DOS i avaluacié cognitiva
(WNV o WISC-V)

o  Avaluacio final I'Gltim curs: ADOS2 i
avaluacio cognitiva (WNV o WISC-V)

OBJECTIUS

* Diagnosticar i tractar infants amb Trastorns Gene-
ralitzats del Desenvolupament, que sén o seran
escolaritzats al centre

* Comprendre els processos mentals —cognitius
i emocionals— dels infants que atenem per poder
ajudar-los en el seu desenvolupament

* Desenvolupar les seves habilitats de relacio i
comunicacio (preverbals i verbals)

* Assolir els continguts curriculars per les com-
petencies de cada alumne: Pre-requisits, Infantil i
Primaria adaptats i Primaria Funcional, que acosten
les activitats d’ensenyament-aprenentatge a les ne-
cessitats d’alguns dels nens i nenes que atenem a
Carrilet

* Respectar i entendre les seves formes d’interaccio,
oferint-los models més adaptatius i compartits per
tothom

* Crear, facilitar i adaptar situacions i activitats
perque puguin gaudir del seu entorn i adaptar-se
als canvis imprevistos

* Desenvolupar la seva identitat personal i auto-
nomia

* Assessorar a professionals d’altres dispositius de
la xarxa, relacionats amb aquests infants

DEPARTAMENT DE PSICOLOGIA
| PSIQUIATRIA PROPI

Format per 2 psicologues i una psiquiatra que perme-
ten donar I'atencié terapeutica que els infants, les families
i els professionals del centre requereixen mitjangant:

ATENCIO DIRECTA ALS INFANTS DEL CENTRE

* Grups terapeutics
* Instauracié i seguiment de tractament psico-
farmacologic

ATENCIO INDIRECTA

* Referent clinic de cada cas, tant per a les families
com per als altres professionals del centre

° Acompanyament i suport familiar:
o Entrevistes de seguiment amb la freqliencia

que cada cas requereixi

o Grups familiars: pares, germans i avis

* Supervisio clinica del treball dels professionals
del centre

* Assessorament i formacio a escoles ordinaries
i a d’altres professionals: observacié de casos

* Derivacio a la xarxa comunitaria de salut mental
(CSMIJs) un cop finalitzada I'estada al centre i a un
centre educatiu



BENEFICIS DE TENIR LEQUIP CLINIC AL PROPI
CENTRE

* Permet contenir la patologia greu que el TEA suposa,
tant pels propis infants com per les persones del seu
entorn

e Disminueix descompensacions en els nens (menys
visites a urgencies, millor pronostic del trastorn,
disminucié d’hospitalitzacions, disminucié de pro-
blematiques derivades a familiars de Ir i 2n grau)

* Millora en la deteccié de patologia comorbida
(deteccio de quadres neurologics o psiquiatrics)
i de patologia organica, molts cops dificil de
detectar per la propia idiosincrasia del trastorn

* Millora en la instauracié de tractament psicofarma-
cologic tant pel maneig i I'eleccié com per I'abordat-
ge davant la possible aparici6 d’efectes secundaris

* Disminueix la pressié assistencial que suposa a la xarxa
de salut publica (ABS, atencio especialitzada, CSMl]s...)

SUPORT A L'ESCOLA INCLUSIVA

CEEPSIR CARRILET

El juliol de 2022, el nostre centre va ser seleccionat
com a Centre Proveidor de Serveis i Recursos (CEEPSIR).
Des del setembre de 2022 posem en marxa el nostre
projecte amb tres grans objectius:

A. Incidir en les practiques inclusives dels centres
ordinaris, especialment en relacié als infants amb
TEA mitjancant mesures i suports universals,
addicionals i intensius de suport.

FORMACIO
EN TEA
PROCES SUPORT |
D’AVALUACIO ACOMPANYAMENT
ADAPTACIONS TREBALL AMB
maTErRIALs | LA COMUNITAT S COORDINACIONS
EDUCATIVA
ADAPTACIONS IMPLEMENTAR
CURRICULARS MESURES
UNIVERSALS

’ESTRATEGIES )
D INTERVENCIO

B. Promoure els desenvolupament i aprenentatge
de I'infant amb TEA inclos en centres ordinaris.

AFAVORIR TREBALLAR EN
LA RELACIO LA DESREGULACIO
| COMUNICACIO EMOCIONAL

AFAVORIR ATENC]O AFAVORIR

COMPRENSIO A UALUMNE UAPRENENTAGE
DELS COMPANYS
AFAVORIR PROMOURE
LA INCLUSIO AUTONOMIA
EN EL GRUP | PARTICIPACIO

C. Acompanyar a les families en la crianca i escola-
ritzacio dels seu infant amb TEA

ESTRATEGIES PER A
LA COMPRENSIO

PENSAR ESPAIS
D ACOMPANYAMENT

FAMILIES

ESTABLIR CANALS )
DE COMUNICACIO I RELACIO



Dotacié CEEPSIR Carrilet pel curs 2022-2023
[ )

PROFESSIONAL CEEPSIR CARRILET
SERVEIS EDUCATIUS “
REFERENTS DELS CENTRES

servei .
educatiu® .
horta-guinardé

servei .
educatiu°
sant marti

servei .
educatiu®
sant andreu

servei .
educatiu®
nou barris

ESCOLES ON DESENVOLUPEM EL NOSTRE PROJECTE

,

Institut Escola
El Maoli

ALUMNES EDUCACIO INFANTIL

e © © 06 0 ©
ALUMNES EDUCACIO PRIMARIA

GRAFIC PROCEDENCIA DELS INFANTS:

45

Nou Barris
1 alumne

Gracia

w

GRUPS DE FAMILIES D’INFANTS AMB AUTISME

Carrilet, en col-laboracié amb els EAPs de Sants
Montjuic i de Horta-Guinardo, ha creat un grup de
pares i mares a cada un dels serveis educatius.

Aquesta iniciativa que es du a terme al Centre Edu-
catiu i Terapeutic Carrrilet des de fa déecades amb
les families dels infants que nosaltres tenim escola-
ritzats, es posa en marxa amb families d’infants en
escoles ordinaries el curs 2018-2019 al districte de
Sants Montjuic i s’ha seguit fent anualment per a la
valoraci6 rebuda per families i professionals. La ini-
ciativa s'amplia al dstricte d’Horta-Guinardé el curs
2021-2022 amb la voluntat posar en practica l'expe-
riencia amb el nostre EAP de referencia.

Aquests grups de pares i mares d’alumnes amb TEA
escolaritzats en centres ordinaris tenen I'objectiu
d’acompanyar les families i al mateix temps repensar
formes de millorar la practica professional.

Els grups familiars d’alumnat amb TEA ha esdevingut
una xarxa preventiva de salut mental per a les families.

PARTICIPACIO DE LES FAMILIES
PER DISTRICTE | CURSOS

setembre 2022

2018-19 2019-20 2020-21 2021-22

M Sants-Montjuic M Horta Guinardé

ALTRES EXPERIENCIES

Participacié en la sessi6 de treball “Atendre la diversitat
al'aulai a 'escola”: una jornada de reflexié organitzada
per la Federacié de Cooperatives d’Ensenyament de
Catalunya (EscolesCOOP).

El dia 4 de maig de 2022 EscolesCoop inicia un dialeg
intercooperatiu com a font d’aprenentatge i innovacio. La
tarda formativa va partir de tres experiencies concretes
en atenci6 a la diversitat, tres enfocaments des de la
realitat de cadascuna d’elles. Des de Carrilet, vam aportar
un cas d’escolaritzacio compartida: realitats i necessitats
dels companys d’un infant amb TEA a I'escola ordinaria i
recursos per donar resposta a les seves preguntes.

2



Organitzacio del temps i els espais a les activitats

al CENTRE EDUCATIU I TERAPEUTIC

La distribucié i organitzacié dels espais esta pensada per crear un entorn segur i acollidor.
Lorganitzaci6 del temps ens permet oferir un marc estable, amb seqiiencies que es poden anti-
cipar i donen seguretat als nostres infants, pero a la vegada flexible per poder donar resposta a
les necessitats apareixen a cada moment. Tant I’espai com el temps ens permet crear un entorn
TERAPEUTIC per a I'alumnat.

ACTIVITATS DIARIES: Aquelles que es realitzen cada dia a I'aula o al centre i donen un marc general
i estructurat, estable en el qual es poden desenvolupar diferents activitats. Aquesta organitzacio
ajuda a anticipar i a elaborar continuitat en les accions.

* Entrada i acollida  Esbarjo
* Anticipacio d’activitats i espais del dia * Activitats individuals i grupals
* Activitats de cura (higiene i alimentacio) * Record i comiat

Entenem que I’alimentacio esta lligada a la imitacio, la comunicacio, la Lesbarjo al pati ens permet ampliar
vida en grup i les relacions socials. El menjador és un espai d’'on podem les estones d'observacio als infants,
treure molta informacié que ens permetra enfocar les nostres intervencions a la vegada que els oferim un espai
i ens ajuda a comprendre globalment a I'infant. d’experimentacio i d’interaccio.

Lentradai la sortida de I'escola ens
permet el contacte diari amb les
families i ens facilita I'itercanvi i
el traspas d’informacions. Aquets
moments ajuden a les families
a entendre l'infant i a compartir
experiencies.




ACTIVITATS SETMANALS: Aquelles que es realitzen un cop la setmana i configuren I’horari dels
grups i els individuals de cada infant. Es poden fer en gran grup, grup classe, petit grup i individual
i activitat es pot fer a I’aula, al centre o a ’entorn exterior.

ACTIVITATS D’ESPECIALISTES QUE COMPLEMENTEN L’ACCIO EDUCATIVA | TERAPEUTICA:

Grups terapeutics ajuden a posar
paraules a les experiéncies que
tenen, poder compartir amb els
altres i treballar estrategies socials
necessaries pel seu funcionament
al mon.

El treball logopedic consisteix
a afavorir, facilitar i potenciar la
comunicacié, estimulant les dife-
rents arees del llenguatge des d’un
context naturalitzat i motivador,
tot buscant un desenvolupament
optim i global de la relacid i la
comunicacio.

L’ajuda psicomotriu incideix direc-
tament en el desenvolupament del
propi cos i de les seves possibilitats,
I'expressid i la regulacié de les emo-
cions, la comunicacié i la interaccid
amb [’altre i amb els objectes, I'establi-
ment de vincles emocionals estables,
segurs i constants per tal de poder
anar construint poc a poc una identi-
tat corporal i emocional diferenciada.

La musicoterapia ofereix un espai
i un ambient motivador per I'infant,
que serveix per potenciar la comu-
nicacio a través dels instruments,
treballar el llenguatge amb les
cancgons i/o congixer el propi cos i
utilitzar-lo com a mitja d’expressio
de sentiments i emocions que fa-
ciliten i potencien un creixement
harmonic.

La iniciacié a I’esport és una
activitat fisica adaptada a les ne-
cessitats i capacitats dels diferents
grups, que realitzem al poliesportiu
del barri. Lobjectiu basic és que
puguin gaudir de I'exercici fisic
donant-li un significat i una accié
concreta al moviment.

La nataci6 I'entenem com una eina
terapeutica que permet a I'alumne
relacionar-se amb un medi diferent,
alhora que fer nous vincles amb
altres persones i poder gaudir del
medi aquatic.



ELS TALLERS:

Ens permeten, amb una metodologia globalitzada, aproximar els infants a relacionar-se amb I’apre-
nentatge des d’una perspectiva integrada i diversa. Ens permeten plantejar activitats per diferents
interessos i treballar a diferents nivells. Tenint en compte les diferéncies individuals de capacitats,
de diferenciacio, de simbolitzacié, d’autonomia, de relacio,... els tallers ofereixen experiencies de
manipulacio, d’experimentacio, de comunicacio, d’expressio artistica, de moviment, de joc,...

S6n activitats que ens permeten experimentar, descubrir, construir, representar, decidir, comunicar
i compartir, unes situacions que ofereixen una atencié personalitzada i una proposta social de
manera equilibrada i adaptada a cada infant i a cada moment.

Els tallers que programem a Carrilet:

» Donen resposta a les diferents necessitats de relacié, comunicacid i flexibilitat.

» S'organitzen en diferents agrupacions: individuals, petit grup, gran grup i escola.

* Es realitzen en diferents espais terapeutics: I'aula, espais comuns, espais exteriors de I’escola i entorn.

» Esdissenyen entorn de tres grans blocs: I’experimentacio, la vida quotidiana i el joc i I'aprenentage.

Els Tallers d’EXPERIMENTACIO permet que nens i nenes explorin diferents objectes i materials a nivell
sensorial i perceptiu. Fan posible la descoberta, I'aprenentatge a través de I'experiencia directa, de les sen-
sacions fisiques, de tot allo que els arriba pels sentits.

Els Tallers centrats a les activitats de la VIDA QUOTIDIANA aporten uns moments privilegiats que faciliten el
desig de participar promovent una actitud cooperativa entre I'adult i I'infant o, fins i tot, entre els mateixos infants.




Els Tallers centrats en JOCS | APRENENTATGE afavoreixen el desenvolupament i ens permeten fixar-nos
en els processos més que en el resultat. Fan possible flexibilitzar les propostes educatives i terapeutiques i
a justar-les a les necessitats de cada infant.

ACTIVITATS PUNTUALS: Aquelles que es realitzen de forma esporadica i contextualitzada amb l'objectiu
que els nostres infants generalitzin i aprenguin en altres contextos. Pretenen aportar experiéncies que
els ajudin a superar les pors i a gaudir de les vivéncies que el barri, la ciutat i el pais els poden oferir.

“Ladult anira impregnant d’empremtes a la memoria de ['infant i anira acotant des
de dins, fins que ['infant senti el desig de provar per ell mateix el que ha viseut”

Myrtha Chokler



La mirada educativa i terapéutica és possible per la
comprensio del trastorn que fa ’equip multidiscipli-
nar que configurem tots els professionals del centre.
Tenint en compte les capacitats i les necessitats de
cada infant, aixi com la realitat familiar, marquem uns
objectius que ens permeten dissenyar activitats adap-
tades i significatives individuals, pel grup i pel centre.

L'equip ha de ser un projecte col-lectiu i solidari,
que sumi els talents personals i professionals de
cadascun de nosaltres.

El nostre equip esta format per: psicologues
cliniques, psiquiatra, mestres d’educacid especial,
pedagogues, psicologues, logopedes, psicomotricista,
musicoterapeutes, educadors socials, llicenciat en
educaci6 fisica,... Molts dels professionals tenen
dobles titulacions, cosa que permet el treball que
es fa al Centre Educatiu i Terapeutic CARRILET.



CENTRE DE TRACTAMENTS CARRILET

261 persones amb TEA o altres trastorns de la infancia, especialment infants i ado-
lescents entre els 2 i el 18 anys, han rebut un tractament al nostre centre Uany 2022

OBJECTIUS PRINCIPALS

* Atendre des d’una perspectiva psicodinamica i amb
un funcionament interdisciplinar les necessitats
psicologiques, psiquiatriques i socials dels infants
amb TEA i altres trastorns del desenvolupament o
el comportament.

* Prevenir i tractar els trastorns mentals que apa-
reixen a la infancia, a fi d’evitar la cronificacié de
la malaltia i/o disminuir la gravetat a I'adolescéncia
i en l'edat adulta.

Equip multidisciplinar especialitzat i necessari per
dur a terme tractaments especialitzats i un diagnostic
ampli:

o Psicoterapeutes, logopedes, psicomotricistes,
artterapeuta, musicoterapeuta i terapeuta del
moviment

o Psiquiatra

o Neuropsicologues especialistes en TEA i tras-
torns d’aprenentatge




TIPUS DE TRACTAMENT REBUT

10,34 %

11,49 %

a2l e 52,49 %

[ Psicoterapia Artterapia

M Logopedia B Psiquiatria

[ Psicomotricitat/Dansa ™ Grup
Moviment Terapia [ Seguiment

B Musicoterapia
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CLASSIFICACIO DIAGNOSTICA

0,67 %

2,01 %
2,33% 7.99 %

M Trastorn de Uespectre de l'autisme (F84)

M Trastorns del comportament i de les emocions (F93-F94-F98)
M Trastorns de la parla i el llenguatge (F80)

¥ Discapacitat intel-lectual (F70)

M Altres/Sense diagnostic

* Assessorament i coordinacié amb totes les
escoles dels infants atesos al servei

* Coordinacié amb els referents dels CDIAPs, CS-
MI]Js i si és necessari també CSMAs, tant del
propi pacient com si s’escau, de la seva famila



INDICADORS D’'ACTIVITAT

Total activitat
en n° de sessions 6615

Sessions individuals 5322

I 253

1 1 1 1 1 1 1
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Total altres sessions 1293
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amb altres...

Visites seguiment
medicacio

Primeres visites
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* Formacié continuada dels professionals del I’'administracio, correccid i interpretacio de proves
centre: supervisions de casos, sessions cliniques diagnostiques com '’ADOS-2.
d’actualitzacio i grup mensual per a la millora en




UNITAT DE DIAGNOSTIC ESPECIALITZADA EN TEA CARRILET

162 infants i adolescents amb autisme o altres condicions de la infancia i també
adults han realitzat un procés diagnostic al nostre centre ['any 2022

4 N

* Augment del 14% de diagnostics

* Seguim atenent amb proximitat i excel-lencia

* Es manté la satisfaccié global amb el servei rebut
(4,71/5)

Aquesta unitat forma part de la xarxa ptiblica de salut
mental gracies a un conveni amb el CatSalut, que
permet fer diagnostics publics d’infants i adolescents
de la ciutat de Barcelona d’entre 0 i 18 anys derivats
per dispositius ptblics d’Educacié, Sanitat i Benestar
Social. També es realitzen diagndstics a nivell privat.
Hem iniciat el servei de valoracio diagnostica d’adults.

= catsalut
Sarvid Calalh
K i 1 Raka j

OBJECTIUS PRINCIPALS

»  Comprendre el funcionament mental de les persones
amb TEA i de la relacié amb el seu entorn: primer
diagnostic, diagnostic diferencial o segona opinio.

* Valorar de manera especifica el perfil en les tres grans
arees de desenvolupament: emocionalitat, cognicié
i conducta.

EDATS

Capacitar als pares/mares per entendre i fer front al
diagnostic que acaben de rebre i garantir la conti-
nuitat amb les persones referents.

Coordinacié amb els professionals d’altres serveis
de la xarxa assistencial i/o educativa per orientar,
si s’escau, sobre les indicacions terapeéutiques i/o
educatives més adequades.

DERIVADORS

)

| M Pediatria
M cpiAP
= cesmy
I EAP/escola
B Terapeuta privat
I Altres (CSMA,
EAM, web,

B Hospital de dia
contactes, etc.)

0 a2 anys

3 a5 anys

6 a |2 anys

13 a 18 anys
Meés de 18 anys

GENERE

Els diagnostics duts a terme a persones del genere
femini representen el 25 % del total de diagnostics
realitzats durant I'any 2022



DIAGNOSTICS PRINCIPALS

B TEA (F84.0)
I TGD no especificat (F84.9) i altres TGD (F84.8)

[ Trastorn del desenvolupament de la parla i el
llenguatge (F80)

M Trastorn de l'aprenentatge (F81)

I TDAH (F90)

B Trastorns de conducta (F91.9) o emocionals
d’inici en la infancia (F93.9)

M Discapacitat intel-lectual o Retard global del
desenvolupament (F70)

M Altres

* Equip multidisciplinar especialitzat en el diag- * Aplicaci6 d’instruments estandarditzats d’avalua-

nostic de persones amb TEA i altres trastorns del ci6 del TEA (ADOS-2, ADI-R), funcionament cognitiu
neurodesenvolupament: i aprenentatge (WISC-V, WNV, CELF-5, WPPSI 1V,
0 3 psicologues NEPSY-II, etc.), entre d’altres, que complementen
0 3 neuropsicologs I'observacid clinica.

o | logopeda * Protocol d’avaluacié individualitzat a les ne-
o | psiquiatra cessitats del cas.

* Espais mensuals de supervisio i formacio
continuada en temes actuals i d’interes.

m r.
SAs
=

“Reconeix que som igual d’estranys ['un per laltre i que la meva forma de ser no és
simplement una versio deteriorada de la teva”.
Jim Sinclair, 1992



CENTRE DE FORMACIO | RECERCA CARRILET

Des del 2010, comptem amb un centre de formacié i recerca propi amb una doble finalitat:

* Avaluar i millorar la propia practica

* Aprofundir en el coneixement del TEA i la seva intervencid
* Difondre els coneixements als professionals i la societat

Durant l'any 2022, 806 professionals han rebut per part de Carrilet formacié en-
torn al TEA en cursos, seminaris, grups de supervisié o formacions de master o
postgrau i 380 professionals han assistit a conferéncies i comunicacions en el marc

de congressos i jornades.

FORMACIONS PROPIES

Cursos d’especialitzacio en TEA dirigits a professionals
de la xarxa sanitaria i educativa de Catalunya:

* Abordatge corporal en persones amb Trastorn
de I’espectre autista (mar¢ i octubre 2022).
Degut a la bona acollida d’aquest curs vivencial
orientant a la comprensié de la construccié de la
identitat corporal de les persones amb autisme i
de tot allo que aquestes expressen a través del
cos, durant el 2022 s’han realitzat dues edicions
d’aquest curs en les quals han participat 43 pro-
fessionals.

CURS DE FORMACIG
\be]ILU)' ESPECIALITZADA

CARRILET

BASES NEUROPSICOLOGIQUES DE
L'APRENENTATGE EN L AUTISME

Bases neuropsicologiques de I’aprenentatge
en l"autisme (octubre 22). Aproximacié des de
la neurociencia, la psicologia educativa i la peda-
gogia a I'aprenentatge dels infants amb autisme:
objectius de treball i estrategies d’intervencio.

Grups de treball entorn a ’TADOS (desembre 21
— juny 22): Seminari pensat per aprofundir en la
utilitzacié de I’Escala d’Observacio per al Diagnos-
tic de 'Autisme (ADOS): tecnica i interpretacid
dels resultats.

Aquest any hem organitzat el primer seminari
web internacional Carrilet “Construint ponts
per l'autisme”. Aquests seminaris neixen amb la
voluntat de compartir nous coneixements en relacio a
I'autisme de la ma dels seus autors i conéixer el treball
de referents internacionals, per poder-hi reflexionar
plegats i establir-hi enllagos amb Ia clinica.



En aquesta primera edicié vam convidar al Dr. Jonathan
Delafield-Butt, professor de neurodesenvolupament
infantil i autisme i doctor en Neurobiologia del Desen-
volupament per la Facultat de Medicina de la Universitat
d’Edimburg, per parlar-nos de “La intencionalitat dels
infants com a origen del significat compartit”.

VALORACIO MITJANA PER PART
DELS ALUMNES

formacions 2022:

VAaLORACIO DOCENTS: 9,52

VALORACIO CURS: 9,32

VALORACIO ASPECTES ORGANITZATIUS: 8,85

La majoria d’alumnes han valorat de manera des-
tacada el grau de receptivitat de les docents a les
intervencions dels participants, la claredat de I'expo-
sicio dels temes tractats i la metodologia utilitzada.

Per altra banda, la majoria ha considerat que el
curs els ha permeés adquirir noves habilitats i
capacitats que poden aplicar al seu lloc de treball
i progressar a la seva carrera professional. Altres
també han destacat que el curs els ha suposat un
desenvolupament a nivell personal.

Xerrades per a families: Durant aquest any 2022 hem
recuperat totalment la normalitat pel que fa a la freqiien-
cia trimestral de les xerrades per a families. Actualment
pero, arran de la pandémia, aquestes xerrades es fan en
format hibrid, de manera que les families poden assistir
presencialment a la sala d’actes de la biblioteca d’Horta
-Can Mariner, que fa anys que col-labora amb aquesta
activitat, o participar-hi de manera telematica. Aixo ha
suposat un augment significatiu de la participacio.

Biblioteca
Horta - Can Mariner

Aquestes xerrades son obertes a qualsevol familia
amb un infant o adolescent amb TEA, no només a
les families de Carrilet i pretenen acompanyar-les a la
crianga dels seus fills i filles, a partir de donar eines
per a la comprensié i un espai en el qual compartir
dubtes i respostes.

XERRADA PER
A FAMILIES

N ATivgannty

CARRILET
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Les xerrades d’enguany han tingut una valoracio
mitjana per part de les families de 9,1/10.

Durant aquest 2022 ha participat 272 familiars
a les xerrades, 65 de manera presencial i 207 en
linia. Les xerrades d’aquest any han estat:

* Adolescencia i TEA lleu — Lucia Civera (Asso-
ciacio Asperger Valencia i Carrilet)

¢ Lautisme vist des dels ulls dels germans —
Ndria Farrés Marti (Carrilet)

* Lautisme en femeni — Julia Miralbell (Facultat de
Psicologia de la UB i Carrilet) i Ndria Farrés (Carrilet)




Formacions a estudiants de grau, postgrau i
doctorat: 8 estudiants universitaris de grau en prac-
tiques; 2 alumnes de cicles formatius; 6 estudiants de
Masters universitaris i 2 de postgraus; 14 visites infor-
matives a estudiants de batxillerat. S’han tutoritzat 3
treballs de final de grau de la UdL, 2 treballs de final
de Master de Blanquerna (Ramon Llull) i I de la UB.

Centre formador de practiques de les segiients

UNIVERSITATS:

* Universitat Ramon Llull (URL) — Blanquerna

* Universitat de Barcelona (UB) — Facultat de
Psicologia

* Universitat Ramon Llull (URL) — Fundacio
Pere Tarrés

* Universitat de Vic (UVIC) — Facultat de
Ciencies de la Salut i el Benestar

* Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)
— Facultat d’Educacio

* Institucié GRUP Formacié

¢ Escola de clinica psicoanalitica ECPNA

* Bremen — Centre de Formacio Professional

* Associacié Catalana de Psicoterapia psicoa-
nalitica

FORMACIONS EN COL-LABORACIO AMB
ALTRES INSTITUCIONS

Master i postgrau

* Universitat de Barcelona (UB- Facultat Psi-
cologia) — Master Crianca 0-3 i benestar familiar;
Master en avencos clinics en la Cinica Psicoanalitica
de la infancia i I'adolescencia, Master d’atencié
precoc i Master en Neuropsicologia infantil.

* Universitat de Barcelona (Campus Bellvitge
— Fundacié Josep Finestres) — Master en Salut
Mental Comunitaria.

+ Universitat de Vic (UVic) — Master Universitari
en Psicologia General Sanitaria.

 Universitat Internacional de Catalunya (UIC)
— Intervencié educativa amb alumnes amb TEA
dins la Mencié d’Atenci6 a la Diversitat.

* URL Blanquerna — Master en Fisioterapia infantil

* ACPP - Postgrau en Aplicacio teorica-clinica de
la psicoterapia psicoanalitica contemporania.

* Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) -
Master Dansa Moviment Terapia.

@ ; uVIC

UNIVERSITAT DE VIC

uLC

Universitat UNIVERSITAT CENTRAL barcelona
de Barcelona DE CATALUNYA
Facusltal dhe Catrcacs i la Sah A Bllarsgpucivia u"B
Universitat Autonoma
de Barcelona

Seminaris i cursos

 Cursos per a escoles d’educacié especial: L'alum-
nat amb TEA. Abordatge pedagogic-terapéutic (Cen-
tre de Recursos Pedagogics Horta-Guinardo.
Consorci d’Educacid); Formacié i assessorament so-
bre 'alumnat amb TEA (CEE Montserrat Montero).

* Cursos per a escoles ordinaries: Comprensio i
estrategia pel treball amb TEA a cicle infantil (Fun-
daciéo Champagnat — Col-legi Maristes Rubi).

* Centre de Recursos Pedagogics Sants-Montjuic:
El joc i el moviment als trastorns de I'espectre
autista: Una mirada global i inclusiva des de la
psicomotricitat.

¢ Institut Municipal de persones amb discapacitat
— Ajuntament de Barcelona: Estratégies basiques
per a la participacio en el lleure d’infants amb TEA per
a monitors de lleure dels Casals d’Estiu de Barcelona.

* Col-legi oficial de psicolegs de Catalunya: Els
registres no verbals al TEA.

* Fundacio Eulalia Torras de Bea: Sessio clinica
oberta: “L'autisme en femeni: afinant la mirada”.

e Fundaciéo PRESME: Comprensié del funcionament
mental del nen amb autisme i com afavorir el seu
desenvolupament i aprenentatge.

* Nexe Fundacié: El cos i la psicomotricitat als
trastorns de I'espectre autista.

* Associacio per a I’expressioé i la comunicacio
(AEC): El cos als trastorns de I'espectre autista.

* Formacioé a CDIAPs: El tractament de 'autisme al
CDIAP (Fundacié Pro Disminuits Psiquics del
Bergueda); Deteccié i intervencié precoc en TEA
i TEA en femeni (Fundacio Privada Oreig-Baix
Emporda); Autisme i abordatge de la seva simp-
tomatologia (CDIAPs Ciutat Vella i Nou Barris).



* Fundacié Privada Vallés Oriental: Trastorn de
I’Espectre Autista en adults.

 Associacio Centre d’Higiene Mental Les Corts:
Intervencié en persones adultes amb TEA.

* Societat Espanyola Psicoanalisi (SEP) — Apro-
fundiment en la Psicoterapia Psicodinamica d’in-
fants amb TEA (4a. Edicid )
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CDIAPs , CSMlJs i altres serveis de la xarxa de recursos
educatius i sociosanitaris per persones amb TEA als que
donem supervisid i assessorament a tot ['equip o a alguns
dels seus professionals:

e CSMI]J St. Pere Claver: Supervisié psicoterapia
de grups.

* Equip Educatiu Atencié Especials Necessitats
(EEAEN) de 'IMEB

* Equip Atencio Precoc del CRE ONCE

* Fundacié Summae

* CDIAP i CSMIJ Fetb Gracia

* CDIAP EIPI Nou Barris

* CDIAP Baix Montseny- Sant Celoni

» CDIAP DAPSI de Rubi

» CDIAP Associacié 33 Sant Adria

* CDIAP Martorell

* CDAP CAPIVO Granollers

* CDAP CAPIVO Caldes

* CDIAP Pacem Figueres

* CDIAP del Bergueda

* CDIAP Sant Adria del Besos

* CDIAP Spaitr3s de Parets del Valles

* CDIAP de la Cerdanya
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* Aquest any 2022 volem destacar dues expe-
riencies:

* Sessio clinica oberta a la Fundacié Eulalia
Torres de Bea: “L’'autisme en femeni: afinant
la mirada”. Aquesta xerrada esta disponible
en obert a Youtube i des de febrer de 2022 ja
ha tingut 1.909 visualitzacions. https:/www.
youtube.com/watch?v=9mTol Id4NGA

* Presentaciéo al Comité Operativa de Salut
Mental i Addiccions de Barcelona Nord (COS-
MiABN) de I'estudi “Limpacte de la pandemia
per COVID 19 a la poblacié amb autisme”.
Aquest estudi esta pendent de publicacio.

PROGRAMA DE SUPORT al CEE FOLCH
I CAMARASA per alumnes amb discapacitat
visual i altres discapacitats (sordceguesa, TEA i
trastorns motors per lesio cerebral):

* Formacié i assessorament als professionals del
centre.

* Valoracid clinica i orientacié dels 23 alumnes

* Atenci6 a les families

* Investigaci6 i recerca

Participen al programa dues psicologues de Carrilet i
puntualment, amb activitats formatives i de supervisio
una psicomotricista sobre el cos i la psicomotricitat
amb infants amb autisme greu i pluridiscapacitat.



Congressos i jornades

Il Jornades internacionals EDAI sobre Autisme,
Neurodesenvolupament i Salut Mental: Pre-
sentaci6 del poster “Cuerpo y autismo: sefales de
alarma en el primer afio de vida”. 2n premi

Congrés anual de I’European Academy of
Childhood Disability (EACD). Families of in-
dividuals with ASD: considerations for clinical
practice. Maig 22

Union Espanola de Cooperativas de Ensenanza
(UECoE): Hacia un sistema educativo inclusivo en
Cataluna. Tenerife. Octubre 22

*13th Autism-Europe
International Congress:
Body and autism: early
motor signs of autism in
the first year of life. Cra-
covia (en linia). Octubre 22

*VIIl Jornadas de prac-
tica psicomotriz: De lo
real a lo simbélico. CE-
FOPP. Cuerpoy relacién en
los trastornos del espectro
autista. Novembre 22

Algunes formacions programades per I’any 2023
o Treball grupal per a pacients amb TEA en el marc

de la xarxa publica comunitaria. Curs d’especia-
litzacio Carrilet

Participacio al XIX Congrés de I’Asociaciéon Espa-
fola de Pediatras en Atencién Primaria (AEPAP)
Cursos de detecci6 de senyals d’alarma d’autisme
per a professionals de la primera infancia organit-
zats per la Xarxa Barcelona per al Desenvolupa-
ment Infantil i 'Atenci6 Preco¢ (XADIAP)

* Participaci6 a les jornades pedagogiques pels cen-
tres de Recursos Educatius de 'ONCE a Espana.

PUBLICACIONS

* Arias — Pujol, E., Mestres, M., Miralbell, ., Bachs,
N., Anguera, M.T. Implementation and evaluation
in low intensity intervention programs from the
CONNECT perspective of mixed methods: Appli-
cation in a case of an autistic child. Frontiers, 13
octubre 2022.

* Bo, I.iFarrés, N. (2022). Grup de families d’infants
amb autisme. Revista Perspectiva, 426 , 32-33.

* Morral, A. Los registros no verbales en los trastornos
del espectro autista. Una forma de comunicar. Cua-
dernos de psicomotricidad, 59, junio 2022, 22-37.

Membres del Consell Assessor de la Revista Psi-
copatolgia y Salud Mental de la Fundacio Orienta



RECERCA

Liderem projectes de recerca propis i
col-laborem amb estudis d’universitats
i centres de salut de la xarxa publica

Disposem d’un equip estable format per dues psi-
cologues i una neuropsicolga doctorada contractades
per Carrilet i amb col-laboradors externs de diverses
universitats catalanes

PROJECTES DE RECERCA PROPIS

Els projectes impulsats des de Carrilet sagrupen en
3 linies de recerca

Avaluacio i diagnostic
* Rendiment cognitiu en TEA

* Evolucié de la simptomatologia TEA

* Impacte de la COVID-19 en infants amb TEA

i les seves families

Intervencio
* Grups terapeutics d’infants i joves
* Psicoterapia individual
* Psicomotricitat

Prevencio
* Signes d’alarma
* Intervenci6 precog
* Desenvolupament motor en TEA

PROJECTES EN COL-LABORACIO AMB ALTRES
ENTITATS

Conveni amb la Fundacié

Bosch i Gimpera: Realitzacio
per part de I'equip investigador
de la Fundacié Bosch i Gimpera de I’'analisi estadistica
i suport a la redaccio i publicacié de la investigacio

Bosch i Gimpera

UNIVERSITAT ve BARCELONA

realitzada pel grup de recerca de Carrilet sobre els
“Efectes de la pandemia per COVID-19 a la salut
mental d’infants amb TEA i les seves families”.

Acord de cooperacié transnacional amb el
Matopolskie Centrum Wspierania Rozwoju
MCWR de Polonia: Col-laboracié institucional en
el projecte d’avaluacio del nivell de desenvolupament
dels infants amb TEA per tal de crear un protocol
d’avaluacio. El projecte persegueix principalment els
seglients objectius:

* Familiaritzar-se amb les metodologies d’avaluacié
utilitzades.

* Intercanviar coneixements i experiencies mit-
jancant reunions en linea entre els participants.

 Transferencia de bones practiques.

Associacio per I’Avaluacié de Resultats Sis-
tematica en Salut Mental (ARSISAM): Avaluacio
rutinaria de resultats per a una millor qualitat de
I’assisténcia publica en salut mental a Catalunya.

Revearch Consorbism

Avaduacd oo Resultats Sstematica
#n Salst Mental | Desenvolupamart




ALGUNS ESDEVEIMENTS DESTACATS D’AQUEST 2022

El maig de 2022 el Departament d’Educacio va fer publica
una convocatoria perque 28 centres d’educacio especial
de Catalunya esdevinguessin, sense deixar de fer les seves
tasques com a centres d’educacio especial,

. En aquesta
convocatoria Carrilet va ser seleccionat per esdevenir
CEEPSIR i dotat amb

, a partir de U'atencio a I alumnes.

La funcié dels CEEPSIRs és donar suport a la inclusio
de lalumnat amb necessitats educatives especials als

centres ordinaris, orientant i concretant les accions més ajustades a les necessitats d’ aquest alumnat i desenvolupant
programes especifics de suport a l'escolaritzacio, amb la implicacio dels equips docents i directius dels centres
ordinaris i en col-laboracié amb els Equips d’Assessorament Psicopedagogic (EAPs).

* Incidir en les practiques inclusives dels centres ordinaris.

* Promoure el desenvolupament i aprenentatge dels infants inclosos en aquests centres
* Acompanyar a les families a la crianga i escolaritzacié dels seus infants.

El poster cientific Cos i autisme: senyals d’alerta en
el primer any de vida va guanyar el segon premi del
concurs de posters de les Il Jornades Internacionals
EDAI 2022, sobre Autisme, Neurodesenvolupament i
Salut Mental.

El poster recull la recerca realitzada per professionals de
Carrilet per trobar indicadors vinculats amb la motricitat
i el trastorn de ['espectre autista durant el primer any de
vida dels infants amb autisme.

La recerca es va dur a terme a partir de la revisié de la
literatura cientifica i del visionat de videos doméstics
retrospectius d’infants durant el seu primer any de vida,
cedits per algunes families de Carrilet, que posteriorment
van ser diagnosticats de TEA.

Institut Escola
El Maoli

O

Els resultats son quatre taules, dues pels primers sis mesos
de vida i dues més fins a arribar a l'‘any, que permetran
ajudar als professionals a la deteccid precog de l'autisme.
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NICK
HORTA 301212
PER L'AUTISME

Enguany el gimas
esportiu arrelat al barri d’Horta,

, centre

al voltant de la festa major del barri.

La cursa va reunir més de 1.000 corredors, incloent es-
portistes de renom, i també persones que van realizar la
caminada solidaria per 'autisme.

Els infants i families de Carrilet també van ser els protago-
nistes de la cursa, participant-hi de manera col-lectiva, en
un acte lidic i esportiu, que va visualitzar el nostre col-lectiu
i que va ser el nostre tret de sortida del nou curs escolar.

Aquest any hem organitzat el primer seminari web internacional Carrilet “Construint
ponts per lautisme”. Aquests seminaris neixen amb la voluntat de compartir nous co-
neixements en relacio a l'autisme de la ma dels seus autors i conéixer el treball de referents
internacionals, per poder-hi reflexionar plegats i establir-hi enllagos amb la clinica.

En aquesta primera edicié vam convidar al Dr. Jonathan Delafield-Butt, professor de
neurodesenvolupament infantil i autisme i doctor en Neurobiologia del Desenvolupament

per la Facultat de Medicina de la Universitat d’Edimburg.

El doctor Delafield-Butt ens va parlar, a partir d’una ex-
tensa base teorica, de com els infants arriben a entendre
el mon que els envolta i a construir significats compartits
amb altres persones, partint de les seves accions corpo-
rals intencionades més primerenques. Posteriorment,
professionals de Carrilet van poder relacionar la seva
presentacio amb aplicacions cliniques concretes dutes a
terme al nostre centre i mostrar com entenem des d’aqui
l'abordatge corporal terapéutic amb infants amb TEA.
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