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CARRILET

SALUTACIO

No esperavem, o no de manera tan flagrant, que altre
cop la paraula que encapcalés el balang d’aquest
any, fos la de SOSTENIMENT.

Semblava que el cop fort havia passat. Que haver
navegat per les turbulencies d’una pandemia i el seu
confinament mundial, era el més dificil. | que ho
haviem aconseguit.

Pero enguany, la necessitat de sostenir ha seguit essent
feina primordial en la nostra tasca. Perque malgrat el
retorn gradual a la normalitat, les rentincies i perdues
a les que hem hagut de fer front, han seguit sent
dificils de digerir.

Grups bombolla que separaven el transit fluid i la
relacié entre infants i professionals del centre de
Dia, on la comunicaci6 i dificultat d’interaccio ja es
fa dificil per les caracteristiques propies dels nostres
infants. Rendncies intermitents de les reunions
presencials dels diferents equips de I’entitat. Malgrat
'oportunitat de contacte que ha donat I'Gs de les
noves tecnologies per seguir connectats, sentir a
I’'equip a prop mai sera substituible. Bona part de la
formacio realitzada ha estat també feta de forma vir-
tual, separant-nos de tots aquells professionals amb
qui ens sentim tant lligats en les ganes d’aprendre
i treballar a favor de les persones amb autisme i les
seves families.

Unes families que, malgrat lo més gros havia passat,
sentien, com tots nosaltres, el pes de les rentincies
als nostres entorns socials que promouen tant la salut
mental. Laillament, ja no era tan gran, pero el cansa-
ment de viure-ho des de fa tant de temps si. | aixo
minava les forces per seguir cuidant i cuidant-se.

Tornavem a tenir la responsabilitat de cuidar a fami-
lies cansades i un equip que lluitava per mantenir-se
malgrat els entrebancs comunicatius que semblaven
cronificar-se.

Pero en aquest balanc hi ha d’haver lloc per I'espe-
ranca, perque el rebrot de vida es va veient i perque
les ganes de seguir treballant pell a pell amb els pa-
cients i families, amb I'equip de Carrilet, segueix es-
tant viu. | és que malgrat tot, enguany hem recuperat
espais valuosos que s’havien quedat parats. El grup
de pares i mares del Centre del Dia, el grup de ger-
mans de persones amb TEA, la possibilitat de retornar
als tractaments terapeutics de forma presencial. Una
multitud d’encarrecs de formacié també han seguit
apareixent malgrat la necessitat de formats virtuals.

Les xerrades per a pares obertes al districte d’Horta
Guinardd s’han pogut reprendre de forma presencial.
Destaquem també la formaci6 sobre senyals d’alarma
de TEA en la consulta pediatrica destinada a tota la
regio sanitaria nord i esquerra, assistint-hi tots els
equips de pediatria i CDIAPs de la zona.

També la preseéncia dins el Congrés Internacional
celebrat a Berlin sobre la psicoterapia grupal, on
Carrilet va poder presentar el seu treball, premiat
préviament per la Societat Espanyola de Psicoanalisi,
sobre la psicoterapia grupal amb infants amb TEA.

Per Gltim, remarcar el treball de renovacié dels estatus
de la nostra Coopertaiva, un treball que hem fet acom-
panyats per Vector 5, on hem pogut aprofitar per fer
un recorregut historic del que hem estat, el que som i
el que volem ser a partir d’ara. No podria haver-se fet
en millor moment. Perque aquest treball ens ha ajudat
a sentir-nos forts, cohesionats i amb perspectives de
futur renovat. Des d’aqui, seguim endavant.

Nuria Farrés Marti
Presidenta de la cooperativa



El Centre Carrilet fou creat I’lany 1974 per un grup
de professionals preocupats per la manca d’atencio
als infants amb Trastorn de I’Espectre Autista
i al seu entorn familiar. Aquest diagnostic es
caracteritza fonamentalment per ser un trastorn
molt greu de la relacio, la comunicacio i la conducta,
que impedeix relacionar-se amb normalitat amb
I’entorn, en el que el llenguatge esta alterat o no
existeix, i que es déna abans dels trenta primers
mesos de vida.

Des de la creacié de la cooperativa de treball
associat i sense afany de lucre “Centre Especial
Carrilet, SCCL”, s’ha procurat anar augmentant els
serveis per tal d’adaptar-nos a les noves necessitats
socials i poder ajudar aixi a millorar les condicions
de vida, salut i educacid de les persones amb TEA i
també dels seus familiars.

La missi6 de la nostra entitat és “Millorar la qualitat
de vida de les persones amb Trastorn de [’Espectre
Autista i treballar per la seva maxima inclusié a la
societat” a través de:

* Deteccio precog, diagnostic, orientacio i trac-
tament de les persones amb TEA

* Establiment de programes i serveis educatius
i terapeutics adients per a cada cas

* Suport, orientaci6 i formacio a familiars

* Recerca i formacio en relacio als TEA

* Foment del treball en xarxa i interdisciplinar

439 infants i adolescents amb TEA de
Catalunya i les seves families han rebut
algun tipus de servei del nostre centre
durant 'any 2021

Uns principis basics guien aquesta atenci6 a les per-

sones amb TEA i les seves families:

* Atencié individualitzada i centrada en la persona

* Proximitat i respecte

* Equip interdisciplinar

* Treball amb tota la xarxa socio-sanitaria i educativa

* Treball intensiu d’'acompanyament i recolzament
a les families

* Actualitzacio, especialitzacio i reciclatge professional

* Innovacié i avaluacio de la propia practica

FORMULA JURIDICA | ESTRUCTURA
ORGANITZATIVA

Centre Especial Carrilet S.C.C.L. és una cooperativa
de treball associat i sense afany de lucre, que es
regeix pel marc legal de la Llei 12/2015, del 9 de juliol,
de cooperatives de la Generalitat de Catalunya.

La nostra cooperativa fou constituida amb data
15/03/1978 i esta inscrita al Registre Territorial de
Cooperatives de Barcelona amb el nimero BN-844.

Actualment la cooperativa compta amb 25 socis de
treball i dos socis col-laboradors.



ORGANITZACIO DE LENTITAT

ASSEMBLEA COOPERATIVA

CONSELL RECTOR | GERENCIA
Naria Farrés (Presidenta)
Elisabet Sanchez (Gerent)

Marina Mestres
Eduard Sandalinas
Fco. Javier Chamorro
Ndria Monreal

CENTRE EDUCATIU
| TERAPEUTIC
Sonia Gonziélez (Directora)

EQUIP EQUIP ESPECIALISTES ADMINISTRACIO
PSICOLOGIC DOCENT Logopedes, | GESTIO
-PSIQUIATRIC Mestres psicomotricista, LABORAL
d’Educacié6  musicoterapeuta
Especial i mestres
i Educadors educacio fisica
FINANCAMENT

El 70,74 % del financament de Carrilet és public. Du-
rant I'any 2021 els ingresos de I'entitat s’han distribuit
de la segiient forma en funcié de la seva procedencia:

FONTS FINANCAMENT

= —0,99 %

28,27 %
M Catsalut
M Ensenyament
Usuaris i formacié
M Subvencions i donatius

CATSALUT: Conveni anual de rehabilitacié per a
la poblacié infantil i juvenil amb TEA de Barce-
lona. També programes T14 de millora dels procesos
i de la qualitat assistencial del centre de dia i T6 de
valoracié d’autisme i psicosi infantil.

ENSENYAMENT: Concert educatiu amb vigéncia
fins el 2027.

CENTRE DE CENTRE DE UNITAT DE
TRACTAMENTS FORMACIO DIAGNOSTIC

Ndria Farrés i | RECERCA Julia Miralbell

Carolina Blay Marina Mestres (Directora)

(Directores)

——

(Directora)

EQUIP ADMINISTRACIO EQUIP DE EQUIP
CLINIC | COMPTABILITAT FORMACIO CLINIC DE
Psicologia, | RECERCA DIAGNOSTIC

psiquiatria, Neuropsicologues,

logopedia, psiquiatra,
psicomotricitat, logopeda i

artterapia, psicologues

musicoterapia i
dansa moviment
terapia

Projectes financats puntualment per entitats
privades i pabliques

/

CosT ToTAL  FINANCAMENT
ACTIVITATS 20.049,50 € 10.024,75 €
| PROGRAMES INsTITUT MUNICIPAL
EXTRAORDINARIS PERSONES AMB
COVID-19 DiscapacitaT (IMPD)
PROJECTE JOC | 3.249,05 € 3.000 €
APRENENTATGE A Funbacio La Caixa

TRAVES DEL COS

ESCOLES MES SOSTENIBLES
Mirem, experimentem
i gaudim... dins i fora de l'aula

400 €
AJUNTAMENT DE BARCELONA

PROGRAMA FRUITA | LLET A LESCOLA
Llet, fruites i hortalisses per I'escola

GENERALITAT DE CATALUNYA.
\DEPARTAMENT D’AGRICULTURA, RAMADERIA, PEScA | ALIMENTACIO

/




CENTRE EDUCATIU | TERAPEUTIC CARRILET

40 infants entre 3 i 12 anys escolaritzats a finals del 2021 a Carrilet de forma exclusiva
o compartida amb centres ordinaris, amb una atencié educativa, psicologica i

psiquiatrica intensiva i continuada

20— EDATS DELS ALUMNES
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37 nens (92,5 %)
3 nenes (7,5 %)

N
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BARCELONA CIUTAT:
36 alumnes (90 %)

BARCELONES: 1 alumne (2,5 %)
VALLES ORIENTAL: I alumne (2,5 %)
MARESME: 2 alumnes (5 %)

COMPLEMENTARIETAT DEL TREBALL
EDUCATIU I TERAPEUTIC

M Centre Educatiu

Aprenentatge significatiu en entorns naturals
Treball organitzat per tallers que permeten recollir
els interessos reals dels infants i donar continuitat,
funcionalitat i contextualitzar els aprenentatges

Capacitar a I'infant per estar en entorns escolars
i d’oci el més ordinaris i inclusius possible.
“Inclusié a la inversa”: del centre especialitzat a
I’entorn ordinari

Escolaritat compartida
amb centre ordinari

i Terapétic Carrilet

Centres ordinaris amb els que s’han fet coordi-
nacions o seguiments d’alumnes qu han parat,
finalitzant o continuat:

* Escola Angels Garriga  * Escola Parc del Guinardé

* Escola El Colomer * Escola Merce Rodoreda
(Bigues i Riells) * Centre Gravi

* Escola Estel-Guinardé  ° Centre Arrels

¢ Escola Mare Nostrum  © Centre SAFA Horta

* Escola Splai ¢ Centre SAFA Sant Andreu

¢ Escola Gayarre

/




* Terapeutes especialistes atenent setmanalment als
infants: psicomotricista, logopeda i musicoterapeuta
* Grups terapeutics per part de I'equip del depar-
tament clinic
* Curriculums adaptats a les capacitats i necessi-
tats dels infants: pre-requisits, infantil, primaria
funcional i primaria adaptada
* Protocol d’avaluacio de l’estat funcional i
pla individualitzat de tots els infants del centre
* Protocol d’avaluacio diagnostica i de seguiment
d’evolucioé:
o Entrada de I'infant a Carrilet (3-6 anys):
ADOS2 i prova de desenvolupament
0 7/8 anys: A-DOS i avaluacié cognitiva
(WNYV o WISC-V)
o Avaluacio final I’altim curs: ADOS2 i
avaluacio cognitiva (WNV o WISC-V)

OBJECTIUS

* Diagnosticar i tractar infants amb Trastorns Gene-
ralitzats del Desenvolupament, que sén o seran
escolaritzats al centre

* Comprendre els processos mentals —cognitius
i emocionals— dels infants que atenem per poder
ajudar-los en el seu desenvolupament

* Desenvolupar les seves habilitats de relacio i
comunicacio (preverbals i verbals)

* Assolir els continguts curriculars per les com-
petencies de cada alumne: Pre-requisits, Infantil i
Primaria adaptats i Primaria Funcional, que acosten
les activitats d’ensenyament-aprenentatge a les
necessitats d’alguns dels nens i nenes que atenem
a Carrilet

* Respectar i entendre les seves formes d’interaccio,
oferint-los models més adaptatius i compartits per
tothom

* Crear, facilitar i adaptar situacions i activitats
perque puguin gaudir del seu entorn i adaptar-se
als canvis imprevistos

* Desenvolupar la seva identitat personal i auto-
nomia

* Assessorar a professionals d’altres dispositius de
la xarxa, relacionats amb aquests infants

DEPARTAMENT DE PSICOLOGIA
| PSIQUIATRIA PROPI

Format per 2 psicologues i una psiquiatra que perme-
ten donar I'atencio terapeutica que els infants, les families
i els professionals del centre requereixen mitjangant:

ATENCIO DIRECTA ALS INFANTS DEL CENTRE

* Grups terapeutics
* Instauracié i seguiment de tractament psico-
farmacologic

ATENCIO INDIRECTA

* Referent clinic de cada cas, tant per les families
com pels altres professionals del centre

* Acompanyament i suport familiar:
o Entrevistes de seguiment amb la freqliencia

que cada cas requereixi

o Grups familiars: pares, germans i avis

* Supervisio clinica del treball dels professionals
del centre

* Assessorament i formacio a escoles ordinaries
i a d’altres professionals: observacié de casos

* Derivaci6 a la xarxa comunitaria de salut mental
(CSMIJs) un cop finalitzada l'estada al centre i a un
centre educatiu

BENEFICIS DE TENIR LEQUIP CLINIC AL PROPI CENTRE

* Permet contenir la patologia greu que el TEA suposa,
tant pels propis infants com per les persones del seu
entorn

* Disminueix descompensacions en els nens (menys
visites a urgencies, millor pronostic del trastorn,
disminucié d’hospitalitzacions, disminucié de pro-
blematiques derivades a familiars de Ir i 2n grau)



: M'”mafn ladeteccié de p\at‘ologla C‘om_?rb.'da COLLABORACIO AMB ALTRES ENTITATS DE LA XARXA
(deteccio de quadres neurologics o psiquiatrics) SOCIO-SANITARIA | EDUCATIVA

i de patologia organica, molts cops dificil de * Unitats Funcionals de Trastorn de I’Espectre
detectar per la propia idiosincrasia del trastorn Autista (UFTEA) d’Horta-Guinardé, Gracia

* Millora en la instauracié de tractament psico- * Comité Operatiu Salut Mental i Addiccions
farmacologic tant pel maneig i I'eleccié com per Barcelona Nord (COSMiABN)
I'abordatge davant la possible aparicié d’efectes * Programa Interxarxes d’Horta-Guinardé
secundaris * Forum de Salut Mental

* Disminueix la pressi6 assistencial que suposa ala * DINCAT Federacié
xarxa de salut publica (ABS, atenci6 especialitzada, * Federaci6 de Cooperatives d’Ensenyament de
CSMils...) Catalunya

* Federcié de Cooperatives de Treball de Catalunya

Treballem per un desenvolupament integral i global

« Oferint una intervencié educativa i terapeutica

o Afavorint I'aprenentage significatiu i I'adquisicié de capacitats i habilitats

« Dissenyant activitats al voltant de I'experiéncia, I'experimentacio, dels interessos,
de les necessitats i de les situacions funcionals

Ser i actuar de
manera auténoma

TREBALLEM PER:
* Promoure la relacio
Pensar i comunicar * Afavorir la comunicacié
* Potenciar la curiositat
|/ * Tolerar els canvis
PER APRENDRE A * Gaudir del mén que ens envolta

Descobrir | tenir
iniciativa

N

, Conviure i habitar
ol mon




ACTIVITATS PER PROMOURE LA RELACIO

* OFERIR EXPERENCIES * CONTEXTOS NATURALS D’'INTERACCIO
* COMPARTIR ESPAIS | ACTIVITATS

ACTIVITATS PER AFAVORIR LA COMUNICACIO

e MOVIMENTS EXPRESSIUS * PRIORITZAR L'US COMUNICATIU
* RESPOSTES ADAPTADES AL NIVELL DE SIMBOLITZACIO

“L’eéxit d’'un acte eomunicatiu depen de si les intencions del parlant
s’interpreten adequadament per ['oient”. 'Wetherby i Prizant



ACTIVITATS PER POTENCIAR LA CURIOSITAT

* VARIETAT D’ESTIMULS PER TOTS ELS SENTITS * EXPERIMENTAR
* INTERES PEL QUE VE DE FORA

“La curiositat els permetra anar explorant el mén que els envolta
i alhora anar construint els seus aprenentatges”

ACTIVITATS PER TOLERAR ELS CANVIS

* COMPRENDRE ¢ ANTICIPAR * ACOMPANYAR




ACTIVITATS PER GAUDIR DEL MON QUE ENS ENVOLTA

* EXPERIENCIES CONTEXTUALITZADES » GENERALITZAR APRENENTATGES

“Sortim de l’escola per gaudir de 'entorn, per descobrir,
per trobar respostes i potenciar les capacitats dels infants”



ACTIVITATS D’ESPECIALISTES QUE COMPLEMENTEN L'ACCIO EDUCATIVA | TERAPEUTICA:

Grups terapeutics ajuden a posar paraules a les
experiencies que tenen, poder compartir amb els altres i
treballar estratégies socials necessaries pel seu fun-
cionament en el mén

El treball logopedic consisteix a afavorir, facilitar i
potenciar la comunicacié, estimulant les diferents
arees del llenguatge des d’un context naturalitzat i
motivador, tot buscant un desenvolupament optim
i global de la relacid i la comunicacid

L’ajuda psicomotriu incideix directament en el desen-
volupament del propi cos i de les seves possibilitats,
I'expressio i la regulacié de les emocions, la comu-
nicacié i la interaccié amb l’altre i amb els objectes,
I’'establiment de vincles emocionals estables, segurs i
constants per tal de poder poc a poc anar construint
una identitat corporal i emocional diferenciada

La musicoterapia ofereix un espai i un ambient moti-
vador per l'infant, que serveix per potenciar la comuni-
cacié a través dels instruments, treballar el llenguatge
amb les cancons i/o coneixer el propi cos i utilitzar-lo
com a mitja d’expressié de sentiments i emocions que
faciliten i potencien un creixement harmonic

La iniciacio a I'esport és una activitat fisica adaptada
a les necessitats i capacitats dels diferents grups, que
realitzem al poliesportiu del barri. Lobjectiu basic es
que puguin gaudir de I'exercici fisic donant-li un sig-
nificat i una accié concreta al moviment.

La natacio I'entenem com una eina terapeutica que
permet a I'alumne relacionar-se amb un medi dife-
rent, alhora que fer nous vincles amb altres persones
i poder gaudir del medi aquatic.



ELS TALLERS:

Ens permeten, amb una metodologia globalitzada, aproximar els infants a relacionar-se amb I’'aprenentatge des
d’una perspectiva integrada i diversa. Ens permeten plantejar activitats per diferents interessos i treballar
a diferents nivells. Tenint en compte les diferéncies individuals de capacitats, de diferenciacié, de simbolitzacio,
d’autonomia, de relacio,... els tallers ens permeten oferir experiéncies de manipulacid, d’experimentacio,
de comunicacio, d’expressio artistica, de moviment, de joc...

Els tallers que programem a Carrilet:

* Es dissenyen al voltant de tres grans blocs: I'experimentacid, la vida quotidiana i el joc i I'aprenentage.
* Donen resposta a les diferents necessitats de relacié, comunicacio i flexibilitat.

* S'organitzen en diferents agrupacions: individuals, petit grup, gran grup i escola.

* Esrealitzen en diferents espais terapeutics: I'aula, espais comuns, espais exteriors de I’escola i entorn.

[
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El treball relacionat amb el cos, I'accié motriu i la percepcid sensorial afavoreixen el coneixement propi,
dels altres i de I'entorn.

El tallers centrats en activitats de la vida quotidiana aporten uns moments privilegiats que faciliten el desig
de participar, promovent una actitud cooperativa entre I'adult i I'infant o entre els mateixos nens i nenes.

“Treballem per poder compartir experiéncies de manera enriquidora”



El tallers al voltant de I’expressioé plastica afavoreixen un ambient relaxat que permet experimentar, elaborar,

pensar, plasmar, expressar-se i compartir.

“Un dels principals objectius de l'educacio ha de ser ampliar les finestres per les

quals veiem el mén” A. Glasow

La mirada educativa i terapéutica és possible per
la comprensié del trastorn que fa I'equip multidis-
ciplinar que configurem tots els professionals del
centre. Tenint en compte les capacitats i les necessi-
tats de cada infant, aixi com la realitat familiar, ens
marquem uns objectius que ens permeten dissenyar
activitats adaptades i significatives individuals, pel
grup i pel centre.

Lequip ha de ser un projecte col-lectiu i solidari,
que sumi els talents personals i professionals de
cada un de nosaltres.

El nostre equip esta format per: psicologues
cliniques, psiquiatra, mestres d’educacié especial,
pedagogues, psicologues, logopedes, psicomotricista,
musicoterapeutes, educadors socials, llicenciat en
educacit fisica... Molts dels professionals tenen dobles
titulacions, cosa que permet el treball que es fa al
Centre Educatiu i Terapeutic CARRILET.




CENTRE DE TRACTAMENTS CARRILET

248 persones amb TEA o altres trastorns de la infancia, especialment infants i ado-
lescents entre els 2 i el 18 anys, han rebut un tractament al nostre centre ['‘any 2021

OBJECTIUS PRINCIPALS

* Atendre des d’una perspectiva psicodinamica i amb
un funcionament interdisciplinar les necessitats
psicologiques, psiquiatriques i socials dels infants
amb TEA i altres trastorns del desenvolupament o
el comportament.

* Prevenir i tractar els trastorns mentals que apa-
reixen a la infancia, a fi d’evitar la cronificaci6 de la
malaltia i/o disminuir la gravetat en I'adolescéncia
i en I'edat adulta.

TIPUS DE TRACTAMENT REBUT

54,92 %

B Musicoterapia
[0 Psiquiatria
B Grup

0 Seguiment

I Psicoterapia

M Logopédia

[T Psicomotricitat/Dansa
Moviment Terapia

Equip multidisciplinar especialitzat i necessari per
dur a terme tractaments especialitzats i un diagnostic
ampli:

o Psicoterapeutes, logopedes, psicomotricistes,
artterapeuta, musicoterapeuta i terapeuta del
moviment

o Psiquiatra

o Neuropsicologues especialistes en TEA i tras-
torns d’aprenentatge

EDAT USUARIS
@‘P 4}
60 r 208 nens (83.97 %)
40 nenes (16,03 %)
50 F 52
40 45 - 44
30
20 ” 22 .
10
0 ,
0-4 5-6 7-8 9-10 1I-12 13-16 Majors
anys anys anys anys anys anys de l6



BARCELONA

racia
2,76 %

CLASSIFICACIO DIAGNOSTICA

Barcelona: 81,01 %
Area metropolinta: 1561 %
Provincia Barcelona: 2,11 %
Comarques: 1,27 %

[ Trastorn de Uespectre de l'autisme (F84)

M Trastorns del comportament i de les emocions (F93-F94-F98)

[T Trastorns especifics de l'aprenentatge escolar (F81)
Trastorns de la parla i el llenguatge (F80)

M Discapacitat intel-lectual (F70)

[T Altres/Sense diagnostic

10,98 %

68,28 %

* Assessorament i coordinacio amb totes les
escoles dels infants atesos al servei

* Coordinacié amb els referents dels CDIAPs,
CSMI]Js i si és necessari també CSMAs, tant
del propi pacient com si s’escau de la seva
famila




INDICADORS D’'ACTIVITAT

Total activitat
en n° de sessions 6551

Sessions individuals 5099

Altres sessions - 1452

T T T T I I 1
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Total altres sessions 1452

~ Sessions
seguiment familiar

Sessions grupals 968
Coordinacions
amb altres 101

Visites seguiment

medicacio 9l

Primeres visites 89

T T T T I

T T 1
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

* Formacié continuada dels professionals del centre: supervisions de casos, sessions cliniques d’ac-
tualitzacio i grup mensual per la millora en I'administracio, correccié i interpretacio de proves diagnostiques
com I’ADOS-2.




UNITAT DE DIAGNOSTIC ESPECIALITZADA EN TEA

CARRILET

142 infants i adolescents amb autisme o altres condicions de la infancia i també
adults, han realitzat un procés diagnostic al nostre centre l'any 2021

4 N

Seguim atenent amb proximitat
i excel-lencia.

Es manté la satisfaccio global
amb el servei rebut (4,76/5).

Aquesta unitat forma part de la xarxa publica de salut
mental gracies a un conveni amb el CatSalut, que per-
met fer diagnostics publics d’infants i adolescents de
0-18 anys derivats per dispostius publics d’educacio,
sanitat i benestar social. També es realitzen diagnostics
a nivell privat.

t CatSalut

Sarvel Catald
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OBJECTIUS PRINCIPALS

* Comprendre el funcionament mental de les perso-
nes amb TEA i de la relacié amb el seu entorn: primer
diagnostic, diagnostic diferencial o segona opinié

* Valorar de manera especifica el perfil en les tres
grans arees de desenvolupament: emocionalitat,
cognicié i conducta

* Capacitar als pares/mares per entendre i fer front al
diagnostic que acaben de rebre i garantir la conti-
nuitat amb els referents. Si s’escau, establir les in-
diacions terapeutiques i educatives més adequades

* Equip multidisciplinar especialitzat en el diag-
nostic de persones amb TEA i altres trastorns del
neurodesenvolupament:

0 5 psicologues o | logopeda
0 2 neuropsicologues o | psiquiatra

* Aplicacié d’instruments estandaritzats d’ava-
luacio del TEA (ADOS-2, ADI-R) funcionament
cognitiu i aprenentatge (WISC-V, WNV, CELF-5,
WPPSI IV...), entre d’altres, que complementen
I'observaci6 clinica

* Protocol d’avauacio individualitzat a les ne-
cessitats del cas

DERIVADORS

B Pediatria

M cpiAP

= esmy

B EAP/escola

B Hospital de dia
B Terapeuta privat
W Altres

DIAGNOSTICS
PRINCIPAL

B Autisme (F84.0)

B TGD no especificat i altres TGD

[ Discapacitat intel-lectual (F70)/
Retard Global
desenvolupament

B Trastorn del llenguatge (F.80)

I Trastorn de Uaprenentatge (F.81)

I Altres

EDATS
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CENTRE DE FORMACIO | RECERCA CARRILET

Des del 2010, comptem amb un centre de formacié i

recerca propi amb una doble finalitat:

* Avaluar i millorar la propia practica

* Aprofundir en el coneixement del TEA i la seva
intervencid

* Difondre els coneixements als professionals i la
societat

Durant ['any 2021, 670 professionals han
rebut per part de Carrilet formacié entorn
als TEA en cursos, seminaris, grups de
supervisio o formacions de master o
postgrau i 550 professionals han assistit a
conferencies i comunicacions en el marc
de congressos i jornades.

FORMACIONS PROPIES

Cursos d’especialitzacio en TEA dirigits a professio-

nals de la xarxa sanitaria i educativa de Catalunya:

* Seminari WEB. Introduccié al TEA. Com-
prensio i practica (abril — maig 21). Per primera
vegada hem realitzat 3 seminaris web de 5 hores
de durada cada un (repartides en dues sessions)
per introduir a professionals de I'educacio, I’am-
bit social i de la salut en la comprensié del TEA i
formar-los en relacié a aspectes claus de I'escola-
ritzacio o el desenvolupament de la comunicacio.

CURS
D'ESPECIALITZACIO

\ AT

CARRILET

TRASTORN DE L'ESPECTRE
RUTISTA EN ADULTS

A edrree de:

FrA——

* TEA en adults (novembre 21).

VALORACIO MITJANA PER PART DELS ALUMNES
formacions 2021:

VaLoRACIO DOCENTS: 9,29

VaLoRACIO CURS: 8,64

VALORACIO ASPECTES ORGANITZATIUS: 8,56

La majoria d’alumnes han valorat de manera des-
tacada el grau de coneixement dels temes tractats
per part de les docents i la seva receptivitat da-
vant les intervencions dels assistents.

Per altra banda, la majoria han considerat que el
curs els ha permes adquirir noves habilitats i ca-
pacitats que poden aplicar al seu lloc de treball i
progressar en la seva carrera professional. Altres
també han destacat que el curs els ha suposat un
desenvolupament a nivell personal.

Xerrades per a families: Durant aquest any 2021,
encara que no totalment, hem pogut recuperar certa
normalitat i presencialitat i organitzar dues xerrades
per a families, una encara amb format telematic i
la segona ja presencial, recuperant I'espai de la sala
d’actes de la biblioteca d’Horta-Can Mariner.

E Biblioteques de Barcelona
B. Horta-Can Mariner



Les xerrades d’enguany han tingut una valoracio
mitjana per part de les families de 9/10.
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Durant aquest 2021 ha participat 64 familiars a les

seglients xerrades:

* Lacompanyament emocional en els infants
amb TEA - Lourdes Busquets Ferré (CDIAP
Equip 40 i Carrilet)

* Elfill inesperat. Un testimoni per comprendre
I’autisme i abracar la diferéncia — Gemma
Vilanova i Porqueres

CARRILEY |

Formacions a estudiants de grau, postgrau i
doctorat: 8 estudiants universitaris de grau en
practiques; 2 alumnes de cicles formatius; 8 estu-
diants de Masters universitaris i |1 de postgraus;
12 visites informatives a estudiants de batxillerat.
Actualment estem tutoritzant 2 treballs de final de
grau de Blanquerna (Ramon Llull) i durant el 2021
hem tutoritzats 2 treballs de Master de la UB.

Centre formador de practiques de les

segiients UNIVERSITATS i institucions:

* Universitat Ramon Llull (URL) — Blanquerna

* Universitat de Barcelona (UB) — Facultat de
Psicologia

* Universitat Ramon Llull (URL) — Fundacio
Pere Tarrés

* Universitat Oberta de Catalunya (UOC) —
Facultat de Psicologia

* Universitat de Vic (UVIC) — Facultat de
Ciencies de la Salut i el Benestar

* Universidad Internacional de Ia Rioja (UNIR)
— Facultat d’Educacio

* Universidad on-line VIU (Valencia)

* Institucié GRUP Formacié

* Escola de clinica psicoanalitica ECPNA

FORMACIONS EN COLLABORACIO AMB
ALTRES INSTITUCIONS

Master i postgrau

* Universitat de Barcelona (UB - Facultat Psi-
cologia) — Master en avencos clinics en la Cinica
Psicoanalitica de la infancia i I'adolescéncia i Master
en Neuropsicologia infantil.

* Universitat de Barcelona (Campus Bellvitge
— Fundacié Josep Finestres) — Master en Salut
Mental Comunitaria.

* Universitat de Vic (UVic) — Master Universitari
en Psicologia General Sanitaria.

* Universitat Internacional de Catalunya (UIC)
— Intervenci6é educativa amb alumnes amb TEA
dins la Menci6 d’Atencié a la Diversitat

* URL Blanquerna — Master en fisioterapia infantil

* ACPP - Postgrau en Aplicacio teorica i clinica
de la psicoterapia psicoanalitica contemporania.

* Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) —
Master Dansa Moviment Terapia.



Seminaris i cursos

Cursos per a escoles ordinaries: Lacompanyament
emocional a les escoles (Escola Joan Mird); Grau
dependeéncia (IES Joan Coromines).

Institut Municipal de persones amb discapacitat
— Ajuntament de Barcelona: Estrategies basiques
per la participacié en el lleure d’infants amb TEA
per monitors de lleure dels Casals d’Estiu de
Barcelona.

Fundaci6 PRESME: Comprensié del funciona-
ment mental del nen amb autisme i com afavorir
el seu desenvolupament i aprenentatge.

Grup de Recerca Educacié6 Psicomotriu
(GREP) de la UAB: Psicmotricitat i TEA.
Institut Salvador Segui — GFGM Integracio
Social i Mediacié6 Comunicativa: Comunicacié i
llenguatge en els TEA: intervencio, suports i SAAC.
Departament de Treball, Afers socials i Familia:
Intervencié precoc en TEA (4 edicid).

SAP Pediatria — Barcelona Nord i Esquerra:
Detecci6 de senyals d’alarma precoces de TEA els
primers anys de vida a la consulta pediatrica.
Formacio a CDIAPs: Intervencié preco¢ en TEA
(CDIAP Baix Emporda); Intervencié precoc en el
TEA des de la perspectiva psicomotriu (Fundacio As-
pace Catalunya); Intervencié precog en TEA (CDIAP
Girona); Intervencié preco¢ en TEA (CDIAP Bages)
Societat Espanyola Psicoanalisi (SEP) - Apro-
fundiment en la Psicoterapia Psicodinamica
d’infants amb TEA (3a. Edicid)

Centro Neuroskills Monterrey (Meéxic): Com-
prension de los TEA.

BCN Salut Mental: Trastorn de I'Espectre Autista
en adults.

CDIAPs, CSMI]s i altres serveis de la xarxa de recursos
educatius i sociosanitaris per persones amb TEA als que
donem supervisio i assessorament a tot 'equip o a algun
dels seus professionals:

* CSMI] St. Pere Claver: Supervisio psicoterapia
de grups.

* EAEN de les Escoles Bressol Municia

* CDIAP Fetb Gracia

* CDIAP Baix Montseny- Sant Celoni

* CDIAP DAPSI de Rubi

* CDIAP Sant Adria

* CDIAP Martorell

* CDAP Granollers

* CDIAP SPAI TR3S de Parets del Valles

* CDIAP Pacem Figueres

* CDIAP Berga

* CDIAP Rella

* CDIAP de la Cerdanya

* CSMIJ Fundacié Vidal i Barraquer

~

PROGRAMA DE SUPORT al CEE FOLCH I
CAMARASA per alumnes amb discapacitat
visual i altres discapacitats (sordceguesa, TEA i
trastorns motors per lesi6 cerebral):

* Formacid i assessorament als professionals del
centre

* Valoracio clinica i orientacié dels 23 alumnes

* Atencid a les families

Participen al programa dues psicologes de
Carrilet i puntualment, amb activitats forma-
tives i de supervisid, una psicomotricista i una
dansa moviment terapeuta.



Aquest any 2021 volem destacar dues experiéncies
relacionades amb la deteccio precog de senyals
d’alarma i 'acompanyament a families amb
infants amb TEA:

* Formacié i intercanvi amb el Servei
d’Atencio Primaria (SAP) de Pediatria de
Barcelona Nord i Esquerra juntament amb
tots els CDIAPs de la zona: Detecci6 de senyals
d’alarma precoces de TEA els primers anys de
vida a la consulta pediatrica.

* Xerrada per a families del Centro Neuros-
kills de Monterrey (Mexic). De les poques
coses bones que ens ha portat la pandemia
per COVID-19 ha estat eixamplar-nos la mirada
per arribar a persones i indrets que mai abans
ens haviem plantejat.

Congressos i jornades

* XXXII Congrés Nacional (ANBRLSy
SEPYPNA. Intervenciones / Onhne ™ 8
psicoterapéuticas y su %M.Erf%!
evaluacion. La evaluacién
sistematica de nifios/as con
autismo: retos, estrategias
y aplicaciones. Abril 21

Congreso Internadional
de Psicomotricidad
online
de la Fundacién CICEP
Psicomotricidad

* I Congreso Internacional
de Psicomotricidad online.
Fundacion CICEP Psicomo-
tricidad de Chile. De la au-
tosensorialidad a la sensorio-
motricidad. Abril 21

Desde el 09 al 25
de Abril del 2021

* GAJIKU. First international workshop on Group
Analysis with children and adolescents. Psy-
chodynamic group therapy with children with
Autism. Setembre 21

* XV Jornadas de practica psicomotriz: cuerpo y
realidad. Escuela de Psicomotricidad de Bergara.
El cuerpo en el autismo. Novembre 21

* XV Forum Interxarxes. El valor de la preséncia
en el treball en xarxa i amb les families. La
Presencialitat: diversitat d’experiencies, diversitat
de vivencies. Novembre 21

IHD Ajuntament m ——
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Algunes formacions programades per I’any 2022

* Webinar Carrilet “Construint ponts per I'autisme”
amb J: Delafield: Dificultats de integraci6 corporal
en l'autisme

° Bases neuropiscologiques per I'aprenentatge dels
infants amb TEA. Curs d’especialitzacié Carrilet.

* Participaciéo al Congrés European Academy oh
Childhood Disability de Barcelona.

* Participacié amb poster/comunicacion lliure al 12
Autism Europe Internacional Congress (Cracow) i
a les Il Jornades Internacionals EDAI 2022 sobre
Autisme, Neurodesenvolupament i Salut Mental.

RECERCA

Liderem projectes de recerca propis i
col-laborem amb estudis d’universitats
i centres de salut de la xarxa publica

Disposem d’un equip estable format per dues psicolo-
gues i una neuropsicolga doctorada contractades
per Carrilet i amb col-laboradors externs de diverses
universitats catalanes



PROJECTES DE RECERCA PROPIS

Els projectes impulsats des de Carrilet s’agrupen en
3 linies de recerca

Avaluacio i diagnostic
* Rendiment cognitiu en TEA

* Evolucio de la simptomatologia TEA

* Impacte de la COVID-19 en infants amb TEA

i les seves families

Intervencid
* Grups terapeutics d’infants i joves
* Psicoterapia individual
* Psicomotricitat

Prevencié
* Signes d’alarma
* Intervenci6 precog
* Desenvolupament motor en TEA

PROJECTES EN COLLABORACIO AMB ALTRES
ENTITATS

Conveni amb la Fundacié Bosch i Gimpera: Rea-
litzacié per part de I’equip investigador de la Fundacio
Bosch i Gimpera de I'analisi estadistica i suport en la
redaccié i publicacio de la investigacio realitzada per
grup de recerca de Carrilet sobre els “Efectes de la
pandémia per COVID-19 en la salut mental d’infants
amb TEA i les seves families”.

Bosch i Gimpera

UNIVERSITAT ve BARCELONA

Acord de cooperacié transnacional amb el
Matopolskie Centrum Wspierania Rozwoju
MCWR de Polonia: Collaboracié institucional
en el projecte d’avaluacié del nivell de desenvolu-
pament dels infants amb TEA per tal de crear un
protocol d’avaluacié. El projecte persegueix princi-
palment els segiients objectius:

* Familiaritzar-se amb les metodologies d’avaluacio
utilitzades.

* Intercanviar coneixements i experiéncies mitjangant
reunions en linea entre els participants.

* Transferencia de bones practiques.

Associacio per I’Avaluacio de Resultats Sis-
tematica en Salut Mental (ARSISAM): Avaluacid
rutinaria de resultats per a una millor qualitat de
I'assistencia publica en salut mental a Catalunya.

ﬁArsisam

Avaluacid de Resultats Sistemética
en Salut Mental | Desanvolupament

COR

Child Outcomes
Research Corsortium

CDIAP Equip 40: Deteccié precoc del TEA a la
consulta pediatrica.



ALGUNS ESDEVENIMENTS DESTACATS D’AQUEST 2021

Aquest any hem realitzat un procés de reflexio sobre
el passat, present i futur de la cooperativa Carrilet.
Hem comptat amb els suport de Uequip de Vectors,
especialitzats en els processos de reflexié i millora de
les organitzacions.

Aquest procés ens ha permes incorporar noves persones
socies treballadores (sumant aixi compromis al
projecte), modificar els Estatuts de la cooperativa
per tal d'actualitzar-los i alhora buscar noves formes
de gestio i organitzacio, per tal d’enforntir la nostra
entitat.

El mén de la il-lustracié ha entrat aquest any a la
nostra escola a través de diferents experiéncies.

Per una banda la il-lustradora Roser Calfell, ha convertit
U'entrada del centre en un gran mural ple d’estimuls i
color, en el que també van participar els infants deixant
la seva empremta.

Per Ualtra 'Andrea Garuz, alumna del grau de mestre
en practiques a Carrilet, juntament amb Uil-lustradora
Cesca Montserrat, han editat el conte il-lustrat “.Dénde
estd Nala?, per tal de visibilitzar els infants amb TEA.
El conte esta basat en ['experiéncia de ['’Andrea amb els
infant de Carrilet i recull diverses situacions o interessos
compartits amb ells.
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Finalment enguany ha estat possible reprendre les
xerrades per a families presencials, amb la col-la-
boracié de la biblioteca d’Horta Can Mariner.
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Vam tenir el plaer de comptar amb el testimoni de la
Gemma Vilanova, mare de tres fills, un d’ells amb au-
tisme. La Gemma, autora del llibre “1 fill inesperat i |
sofa”, ens va convidar a reflexionar sobre la maternitat i
la paternitat, compartint les seves vivéncies en la lluita
per comprendre el seu fill amb autisme. En paraules de
la propia Gemma, el seu testimoni ens convida a “ser
valents i abragar la diferéncia”, amb ['objectiu d’acom-
panyar els infants amb autisme en el seu desenvolu-
pament i en ultima instancia ser capagos de viure una
vida plena al seu costat.

Aquest any hem realitzat diferents intercanvis inter-
nacionals.

Per una banda professionals de Carrilet van compartir
la seva experiéncia en psicoterapia grupal amb infants
amb TEA a la trobada internacional “Living up to
Diversity”, el primer workshop internacional sobre
Grup Analisi amb infants i adolescents, celebrat a Belin
la tardor del 2021.

Per altra banda hem signat un conveni de col-laboracio
amb el Matopolskie Centrum Wspierania Rozwoju
MCWR de Polonia, per cooperar en un programa
internacional de la UE en relacio a l'educacio i la terapia
d’infants amb TEA.
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