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CARRILET

SALUTACIO

Altre cop arriba el moment de fer balanc. Enguany,
pero, no és ni de bon tros un any com cap dels altres
que hem viscut. Avui toca fer memoria d’un any on
I’impacte de la pandemia per COVID-19 ho ha envait
i canviat tot.

Si bé ha estat comuna la dificultat per sostenir i
sostenir-se en aquesta situacié tan excepcional, en
aquells sectors on hem hagut d’encarar la tasca de
seguir al costat de persones vulnerbales, a les quals
el confinament podia afectar de manera més devas-
tadora, el repte ha estat extremadament dificil. Un
repte ple d’inseguretat per haver d’acompanyar el
patiment de persones des de la distancia, a la vegada
que ple d’energia i cohesi6 d’equip per aconseguir-ho.

Tant les families ateses des del centre Educatiu i Tera-
peutic com les families del centre de Tractaments, van
quedar, com tota la resta de la poblacio, confinades
de forma abrupta. Com seguir al seu costat va ser el
nostre objectiu primordial.

Tot I'equip es va volcar en pensar i dissenyar noves
formes d’accedir a nens que per la propia patologia
ja busquen un aillament del mén que els envolta.
Nens que corrien el risc de fer regressions en fites ja
assolides, o que per la contra, podien sentir-se tant bé
en la retirada social, que es podia preveure un nefast
retorn en el futur desconfinament. Families que poc
a poc anaven mostrant més esgotament i angoixa,
havent de sostenir-se a ells a mateixos i el patiment
mental d’uns fills amb tantes dificultats.

Sentiem també la responsabilitat, com a centre referent,
especific i especialitzat en el TEA, que haviem de donar
resposta i acompanyament més enlla dels nostres
usuaris. Donar recursos i formes de comprendre. Tot

I'equip ha treballat de forma admirable en elaborar
documents entorn a temes referents al TEA en situacio
de confinament. A I'adolescencia, a I'edat adulta, en
els infants. Documents dirigits al neguit de les families.
Recursos pedagogics, terapeutics i ladics per acom-
panyar des de la distancia. Documents que van ser
penjats de forma gradual a la nostra pagina web i que
van ser ben acollides no només per families, siné per
companys de la professio que en van fer difusié entre
els seus equips.

| en aquest moment de balang, amb una empremta a
dins de quelcom dur, desgastant i a moments deses-
perant, també val la pena dibuixar un somriure. Pel
descobriment de ser un equip fort, cohesionat, amb
ganes de trobar formes de seguir treballant malgrat
els impediments que a voltes posa la vida. | amb el
convenciment, després de tot plegat, que els entre-
bancs a voltes son el revulsiu que ens fa més forts
per seguir lluitant al costat de les persones amb TEA
i les seves families.
Naria Farrés Marti
Presidenta de la cooperativa



El Centre Carrilet fou creat I’lany 1974 per un grup
de professionals preocupats per la manca d’atencio
als infants amb Trastorn de I’Espectre Autista
i al seu entorn familiar. Aquest diagnostic, es
caracteritza fonamentalment per ser un trastorn
molt greu de la relacio, la comunicacio i la conducta,
que impedeix relacionar-se amb normalitat amb
I’entorn, en el que el llenguatge esta alterat o no
existeix, i que es dona abans dels trenta primers
mesos de vida.

Des de la creacio de la cooperativa de treball
associat i sense afany de lucre “Centre Especial
Carrilet, SCCL”, s’ha procurat anar augmentant els
serveis per tal d’adaptar-nos a les noves necessitats
socials i poder ajudar aixi a millorar les condicions
de vida, salut i educacio de les persones amb TEA i
també dels seus familiars.

La missi6 de la nostra entitat és “Millorar la qualitat
de vida de les persones amb Trastorn de [’Espectre
Autista i treballar per la seva maxima inclusié a la
societat” a través de:

* Deteccio precog, diagnostic, orientacio i trac-
tament de les persones amb TEA

* Establiment de programes i serveis educatius
i terapeutics adients per a cada cas

* Suport, orientaci6 i formacié a familiars

* Recerca i formacio en relacio als TEA

* Foment del treball en xarxa i interdisciplinar

403 infants i adolescents amb TEA de
Catalunya i les seves families han rebut
algun tipus de servei del nostre centre
durant l'any 2020

Uns principis basics guien aquesta atencio a les per-

sones amb TEA i les seves families:

* Atencié individualitzada i centrada en la persona

* Proximitat i respecte

* Equip interdisciplinar

* Treball amb tota la xarxa socio-sanitaria i educativa

* Treball intensiu d’acompanyament i recolzament
a les families

* Actualitzacié, especialitzacié i reciclatge professional

* Innovacié i avaluacio de la propia practica

FORMULA JURIDICA | ESTRUCTURA
ORGANITZATIVA

Centre Especial Carrilet S.C.C.L. és una cooperativa
de treball associat i sense afany de lucre, que es
regeix pel marc legal de la Llei 12/2015, del 9 de juliol,
de cooperatives de la Generalitat de Catalunya.

La nostra cooperativa fou constituida amb data
15/03/1978 i esta inscrita al Registre Territorial de
Cooperatives de Barcelona amb el nimero BN-844.

Actualment la cooperativa compta amb 24 socis de
treball i dos socis col-laboradors.



ORGANITZACIO DE LENTITAT

ASSEMBLEA COOPERATIVA

CONSELL RECTOR | GERENCIA
Nadria Farrés (Presidenta)
Elisabet Sanchez (Gerent)

Marina Mestres
M. Pilar Avilés
Nuria Monreal

CENTRE EDUCATIU
| TERAPEUTIC
Sonia Gonzalez (Directora)

EQUIP EQUIP ESPECIALISTES ADM]NISTRACIO
PSICOLOGIC DOCENT Logopedes, | GESTIO
-PSIQUIATRIC Mestres psicomotricista, LABORAL
d’Educacié6  musicoterapeuta
Especial i mestres
i Educadors educacio fisica
FINANCAMENT

El 74,75 % del financament de Carrilet és public. Du-
rant I'any 2020 els ingresos de I'entitat s’han distribuit
de la segtient forma en funcié de la seva procedencia:

FONTS DE FINANCAMENT

58,75 %

= —0,25%

25 %
M Catsalut
M Fnsenyament
Usuaris i formacio
M Subvencions i donatius

CATSALUT: Conveni anual de rehabilitacié per a
la poblacié infantil i juvenil amb TEA de Barce-
lona. També programes T14 de millora dels procesos
i de la qualitat assistencial del centre de dia i T6 de
valoracié d’autisme i psicosi infantil.

ENSENYAMENT: Concert educatiu amb vigéncia
fins el 2021.

CENTRE DE CENTRE DE UNITAT DE
TRACTAMENTS FORMACIO DIAGNOSTIC

Nria Farrés i | RECERCA Jalia Miralbell

Carolina Blay Marina Mestres (Directora)

(Directores)

——

(Directora)

EQUIP ADMINISTRACIO EQUIP DE, EQUIP
CLINIC | COMPTABILITAT FORMACIO CLINIC DE
Psicologia, | RECERCA DIAGNOSTIC

psiquiatria, Neuropsicologues,

logopedia, psiquiatra,
psicomotricitat, logopeda i

artterapia, psicologues

musicoterapia i
dansa moviment
terapia

Projectes financats puntualment per entitats
privades i publiques

-

CosT ToTAL  FINANGAMENT

5.820 € 3.000 €

Funpacid La Caixa

PROJECTE DOTACIO
TECNOLOGICA

200 €
AJUNTAMENT DE BARCELONA

ESCOLES MES SOSTENIBLES

PROGRAMA FRUITA | LLET A LESCOLA
Llet, fruites i hortalisses per I’escola

GENERALITAT DE CATALUNYA.
DEPARTAMENT D'AGRICULTURA, RAMADERIA, PESCA I ALIMENTACIO

J




CENTRE EDUCATIU | TERAPEUTIC CARRILET

41 infants entre 3 i 12 anys escolaritzats a finals del 2020 a Carrilet de forma exclusiva
o compartida amb centres ordinaris, amb una atencid educativa, psicologica i psiquia-

trica intensiva i continuada

EDATS DELS ALUMNES
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38 nens (87,2 %)
3 nenes (12,8 %)

%@

37 alumnes (90,4 %)

BARCELONES: 1 alumne (2,4 %)

* Sant Adria: 1 alumne (2,4 %)
VALLES ORIENTAL: 1 alumne (2,4 %)
MARESME: 2 alumnes (4,8 %)

BARCELONA CIUTAT:

COMPLEMENTARIETAT DEL TREBALL
EDUCATIU I TERAPEUTIC

* Aprenentatge significatiu en entorns naturals
* Treball organitzat per tallers que permeten reco-
llir els interessos reals dels infants i donar continui-
tat, funcionalitat i contextualitzar els aprenentatges
* Capacitar a I'infant per estar en entorns escolars
i d’oci el més ordinaris i inclusius possible.
“Inclusié a la inversa”: del centre especialitzat a
I’entorn ordinari

Escolaritat compartida
amb centre ordinari

M Centre Educatiu
i Terapetic Carrilet 87.80 %

-

Centres ordinaris amb els que s’han fet coordi-
nacions o seguiments d’alumnes qu han parat,
finalitzant o continuat:

* Escola Angels Garriga  * Escola Torrent de Can
* Escola El Colomer Carabassa
(Bigues i Riells) * Escola Tur6 Blau
¢ Escola Estel-Guinardé ° Escola Pompeu Fabra
* Escola Font d’en Fargues ° Escola Gayarre
* Escola Mare Nostrum  * Centre Arrels
* Escola Splai * Centre SAFA Sant Andreu
- /




* Terapeutes especialistes atenent setmanalment
als infants: psicomotricista, logopeda i musicote-
rapeuta

* Grups terapeéutics per part de I'equip del de-
partament clinic

* Curriculums adaptats a les capacitats i necessi-
tats dels infants: pre-requisits, infantil, primaria
funcional i primaria adaptada

* Protocol d’avaluacio de I’estat funcional
i pla individualitzat de tots els infants del
centre

* Protocol d’avaluacio diagnostica i de seguiment
d’evolucio:

o Entrada de I'infant a Carrilet (3-6 anys):
ADOS2 i prova de desenvolupament

0 7/8 anys: A-DOS i avaluacié cognitiva
(WNYV o WISC-V)

o Avaluacio final I’altim curs: ADOS2 i
avaluacio cognitiva (WNV o WISC-V)

OBJECTIUS

* Diagnosticar i tractar infants amb Trastorns Ge-
neralitzats del Desenvolupament, que son o seran
escolaritzats al centre

* Comprendre els processos mentals —cognitius
i emocionals— dels infants que atenem per poder
ajudar-los en el seu desenvolupament

* Desenvolupar les seves habilitats de relacio i
comunicacio (preverbals i verbals)

e Assolir els continguts curriculars per les com-
petencies de cada alumne: Pre-requisits, Infantil i
Primaria adaptats i Primaria Funcional, que acosten
les activitats d’ensenyament-aprenentatge a les
necessitats d’alguns dels nens i nenes que atenem
a Carrilet

* Respectar i entendre les seves formes d’inte-
raccid, oferint-los models més adaptatius i com-
partits per tothom

e Crear, facilitar i adaptar situacions i activitats
perque puguin gaudir del seu entorn i adaptar-se
als canvis imprevistos

* Desenvolupar la seva identitat personal i au-
tonomia

* Assessorar a professionals d’altres dispositius de
la xarxa, relacionats amb aquests infants

o

DEPARTAMENT DE PSICOLOGIA
| PSIQUIATRIA PROPI

Format per 2 psicologues i una psiquiatra que perme-
ten donar I'atencié terapeutica que els infants, les families
i els professionals del centre requereixen mitjancant:

ATENCIO DIRECTA ALS INFANTS DEL CENTRE

* Grups terapeutics
* Instauracié i seguiment de tractament psico-
farmacologic

ATENCIO INDIRECTA

* Referent clinic de cada cas, tant per les families
com pels altres professionals del centre

* Acompanyament i suport familiar:
o Entrevistes de seguiment amb la freqliencia

que cada cas requereixi

o Grups familiars: pares, germans i avis

* Supervisio clinica del treball dels professionals
del centre

* Assessorament i formacio a escoles ordinaries
i a d’altres professionals: observacié de casos

* Derivaci6 a la xarxa comunitaria de salut mental
(CSMIJs) un cop finalitzada I'estada al centre i a un
centre educatiu

BENEFICIS DE TENIR LEQUIP CLINIC AL PROPI CENTRE

* Permet contenir la patologia greu que el TEA suposa,
tant pels propis infants com per les persones del seu
entorn

* Disminueix descompensacions en els nens (menys
visites a urgencies, millor pronostic del trastorn,
disminuci6 d’hospitalitzacions, disminucié de pro-
blematiques derivades a familiars de Ir i 2n grau)



* Millora en la deteccié de patologia comorbida

(deteccio de quadres neurologics o psiquiatrics)
i de patologia organica, molts cops dificil de de-
tectar per la propia idiosincrasia del trastorn
Millora en la instauracié de tractament psico-
farmacologic tant pel maneig i I'eleccié com per
I'abordatge davant la possible aparicié d’efectes
secundaris

Disminueix la pressi6 assistencial que suposa ala
xarxa de salut publica (ABS, atencié especialitzada,
CSMlJs...)

COL-LABORACIO AMB ALTRES ENTITATS DE LA XARXA
SOCIO-SANITARIA | EDUCATIVA

* Unitats Funcionals de Trastorn de I'Espectre
Autista (UFTEA) d’Horta-Guinardé, Gracia

* Comité Operatiu Salut Mental i Addiccions
Barcelona Nord (COSMiABN)

* Programa Interxarxes d’Horta-Guinardé

* Forum de Salut Mental

* DINCAT Federacio

* Federaci6 de Cooperatives d’Ensenyament de
Catalunya

* Federcié de Cooperatives de Treball de Catalunya

Organitzacié del temps: Les activitats al CENTRE EDUCATIU | TERAPEUTIC

El temps i els espais ajuden a organitzar i estructurar els nostres alumnes, per aixo
quan programem i pensem activitats ho fem tenint en compte una estructura tem-
poral de dia/setmana/any i una estructura espaial d’aula/centre/entorn

ACTIVITATS DIARIES: Aquelles que es realitzen cada dia a I'aula o al centre i donen un
marc general i estructurat, estable en el qual es poden desenvolupar diferents activitats.
Aquesta organitzacié ajuda a anticipar i a elaborar continuitat en les accions.

* Entrada i Acollida
* Anticipacié d’activitats i espais del dia
* Activitats de cura (higiene i alimentacio)

* Esbarjo
* Activitats individuals i grupals
* Record i Comiat

Lesbarjo al pati ens permet
ampliar les estones d’obser-

Entenem que I’alimentacio esta lligada a la imitacié, la
comunicacio, la vida en grup i les relacions socials. El men-
jador és un espai d’on podem treure molta informacié que vacié als infants, a la vegada

que els oferim un espai d’ex-
perimentacio i d’'interaccio.

ens permetra enfocar les nostres intervencions i ens ajuda a
comprendre globalment a I'infant.



ACTIVITATS SETMANALS: Aquelles que es realitzen un cop a la setmana i configuren
I’horari dels grups i I'individual de cada infant. Es poden fer en gran grup, grup classe, petit
grup i individual i I'activitat es pot fer a 'aula, al centre o a I'entorn exterior.

ACTIVITATS D’ESPECIALISTES QUE COMPLEMENTEN L’ACCIO EDUCATIVA | TERAPEUTICA:

* Grups terapeutics ajuden a posar paraules a les experiéncies que tenen,
poder compartir amb els altres i treballar estrategies socials necessaries pel
seu funcionament en el mén

* El treball logopedic consisteix a afavorir, facilitar
i potenciar la comunicacio, estimulant les diferents
arees del llenguatge des d’un context naturalitzat
i motivador, tot buscant un desenvolupament
optim i global de la relacio i la comunicacié

* 'ajuda psicomotriu incideix directament en el
desenvolupament del propi cos i de les seves possibilitats, I'expressio i la regu-
laci6 de les emocions, la comunicaci6 i la interaccié amb l'altre i amb els objectes,
I’establiment de vincles emocionals estables, segurs i constants per tal de poder
poc a poc anar construint una identitat corporal i emocional diferenciada

* La musicoterapia ofereix un espai i un ambient

motivador per I'infant, que serveix per potenciar la comunicacio a través dels
instruments, treballar el llenguatge amb les cancons i/o conéixer el propi cos
i utilitzar-lo com a mitja d’expressié de sentiments i emocions que faciliten i
potencien un creixement harmonic

* La iniciacié a I’esport és una activitat fi-
sica adaptada a les necessitats i capacitats dels diferents grups, que realitzem
al poliesportiu del barri. Lobjectiu basic es que puguin gaudir de I'exercici
fisic donant-li un significat i una accié concreta al moviment.

* La natacio I'entenem com una eina
terapeutica que permet a I'alumne relacionar-se amb un medi diferent,
alhora que fer nous vincles amb altres persones i poder gaudir del medi
aquatic.

* L’Equinoterapia ubicada dins del
nostre “Projecte d’activitats motrius i Terapéutiques”. Es una activitat que
reuneix les activitats que es realitzen amb el cavall i tenen una finalitat
terapéutica, treballant molts dels continguts psicomotrius treballats pre-
viament al centre.




ELS TALLERS:

Ens permenten, amb una metodologia globalitzada, aproximar els infants a relacionar-se
amb I'aprenentatge des d’una perspectiva integrada i diversa. Ens permeten plantejar
activitats per diferents interesos i treballar a diferents nivells. Tenint en compte les diferencies
individuals de capacitats, de diferenciacio, de simbolitzacié, d’autonomia, de relacié,... els
tallers ens permeten oferir experiéncies de manipulacié, d’experimentacid, de comunicacio,
d’expressio artistica, de moviment, de joc,...

Els tallers que programem a Carrilet, pels diferents grups, s’organitzen al voltant de tres
grans blocs: ’experimentacio, la vida quotidiana i el joc i I’'aprenentatge.

Els Tallers al voltant de FEXPERIMENTACIO permet que nens i nenes explorin diferents
objectes i materials a nivell sensorial i perceptiu. Fan posible 'aprenentatge a través de l'ex-
periencia directa, de les sensacions fisiques, de tot allo que els arriba pels sentits.

Els Tallers centrats d’activitats de la VIDA QUOTIDIANA aporten uns moments pri-
vilegiats que faciliten el desig de participar promovent una actitud cooperativa entre I'adult i
I'infant o, fins i tot, entre els mateixos infants.

|

Els Tallers centrats en JOCS | APRENENTATGE afavoreixen el desenvolupament i ens per-
meten fixar-nos en els processos més que en el resultat. Fan possible flexibilitzar les propostes
educatives i terapéutiques i ajustar-les a les necessitats de cada infant.




ACTIVITATS PUNTUALS: Aquelles que es realitzen de forma esporadica i contextua-
litzada amb l'objectiu que els nostres infants generalitzin i aprenguin en altres contextos.
Pretenen aportar experiéncies, que els ajudin a superar les pors i a gaudir de les vivencies
que el barri, la ciutat i el pais els poden oferir.

“L'adult anira impregnant d’empremtes la memoria de I'infant i anira acotant
des de dins, fins que I'infant senti el desig de provar per ell mateix
el que ha viscut”
Myrtha Chokler

Pensem ESPAIS D’APRENENTATGE...

Dins i fora del centre, espais que son terapéutics i que responen a les necessitats
que els nostres infants tenen per a poder créixer en el sentit més ampli de la
paraula




ESPAIS per facilitar 'autonomia i el descobriment.

ESPAIS on gaudir.




La mirada educativa i terapeutica és possible per
la comprensi6 del trastorn que fa 'equip multidis-
ciplinar que configurem tos els professionals del
centre. Tenint en compte les capacitats i les necessi-
tats de cada infant, aixi com la realitat familiar, ens
marquem uns objectius que ens permeten dissenyar
activitats adaptades i significatives individuals, pel
grup i pel centre.

Lequip esta format per: psicologues cliniques,
psiquiatra, mestres d’educacié especial, pedagogues,
psicologues, logopedes, psicomotricista, musicotera-
peutes, educadors socials, llicenciat en educacio fisi-
ca,... Molts dels professionals tenen dobles titulacions,
cosa que permet el treball educatiu i terapeutic que es
fa al Centre Educatiu i Terapéutic CARRILET.



CENTRE DE TRACTAMENTS CARRILET

253 persones amb TEA o altres trastorns de la infancia, especialment infants i ado-
lescents entre els 2 i el 18 anys, han rebut un tractament al nostre centre ['‘any 2020

OBJECTIUS PRINCIPALS

* Atendre des d’una perspectiva psicodinamica i
amb un funcionament interdisciplinar les necessi-
tats psicologiques, psiquiatriques i socials dels
infants amb TEA i altres trastorns del desenvolu-
pament o el comportament.

* Prevenir i tractar els trastorns mentals que apa-
reixen a la infancia, a fi d’evitar la cronificacio de la
malaltia i/o disminuir la gravetat en I'adolescéncia
i en l'edat adulta.

TIPUS DE TRACTAMENT REBUT

0,82 % 1,05 %

[l Reeducacié

M Psicoterapia

M Logopédia B Psiquiatria

[™ Psicomotricitat/Dansa Grup
Moviment Terapia B Pares-nens

M Art-terapia B Seguiment

I Musicoterapia

Equip multidisciplinar especialitzat i necessari per
dur a terme tractaments especialitzats i un diagnostic
ampli:

o Psicoterapeutes, logopedes, psicomotricistes,
artterapeuta, musicoterapeuta i terapeuta del
moviment

o Psiquiatra

o Neuropsicologues especialistes en TEA i tras-
torns d’aprenentatge
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BARCELONA

racia
3,66 %

CLASSIFICACIO DIAGNOSTICA

85,23 %

Barcelona: 73,98 %

Area metropolinta: 13 %
Provincia Barcelona: 12,20 %
Comarques: 0,82 %

M Trastorn de Uespectre de l'autisme (F84)
M Trastorns del comportament i de les emocions (F93-F94-F98)
[T Trastorns de la parla i el llenguatge (F80)
Discapacitat intel-lectual (F70)
[T Altres

* Assessorament i coordinacié amb totes les
escoles dels infants atesos al servei

* Coordinacié amb els referents dels CDIAPs,
CSMI]Js i si és necessaris també CSMAs, tant
del propi pacient com si s’escau de la seva
famila



INDICADORS D’'ACTIVITAT

Total activitat
en n° de sessions 5544

Sessions individuals 4726

Altres sessions - 818

T T T T T 1
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Total altres sessions 818

~ Sessions
seguiment familiar

Sessions grupals 335

Coordinacions
amb altres 60

Visites seguiment

medicacié 60

Primeres visites 166

T T I I

1
0 200 400 600 800 1000

* Formacié continuada dels professionals del centre: supervisions de casos, sessions cliniques d’ac-
tualitzacio i grup mensual per la millora en I'administracio, correccié i interpretacio de proves diagnostiques
com ’ADOS-2.




UNITAT DE DIAGNOSTIC ESPECIALITZADA EN TEA

CARRILET

124 infants i adolescents amb autisme o altres condicions de la infancia i també
adults, han realitzat un procés diagnostic al nostre centre [‘any 2020

4 N

L'adaptacié del protocol d’ex-
ploracié ha permes continuar
amb l'activitat durant la pan-
démia.

Es manté la satisfaccio global
amb el servei rebut (4,63/5).

Aquesta unitat forma part de la xarxa ptblica de sa-
[ut mental gracies a un conveni amb el CatSalut, que
permet fer diagnostics ptblics d’infants i adolescents
de 0-18 anys derivats per dispostius ptiblics d’educacio,
sanitat i benestar social. També es realitzen diagnostics

a nivell privat. .t.
- CatSalut

_ =)

OBJECTIUS PRINCIPALS

* Comprendre el funcionament mental de les perso-
nes amb TEA i de la relacié amb el seu entorn: primer
diagnostic, diagnostic diferencial o segona opinié

* Valorar de manera especifica el perfil en les tres
grans arees de desenvolupament: emocionalitat,
cognicio i conducta

* Capacitar als pares/mares per entendre i fer front al
diagnostic que acaben de rebre i garantir la conti-
nuitat amb els referents. Si s’escau, establir les in-
diacions terapeutiques i educatives més adequades

* Equip multidisciplinar especialitzat en el diag-
nostic de persones amb TEA i altres trastorns del
neurodesenvolupament:

0 5 psicologues o | logopeda
0 2 neuropsicologues o | psiquiatra

* Aplicacié d’instruments estandaritzats d’ava-
luacié del TEA (ADOS-2, ADI-R) funcionament
cognitiu i aprenentatge (WISC-V, WNYV, CELF-5,
WPPSI IV...), entre d’altres, que complementen
I'observacid clinica

* Protocol d’avauacio individualitzat a les ne-
cessitats del cas

DERIVADORS

B Pediatria

W AP

[ cpIAP

m csmy

[ csMA

B Centres privats
B Seguiment evolutiu
W Altres

DIAGNOSTICS
PRINCIPAL

6%

M Risc TEA (<24m)

M Retard global de desenvolupament (F80.0)

W TEA (F84.0, F84.5)

[ TGD no especificat (F84.9)

M Altres TGD no especificats (F84.8)

B Trastorn del llenguatge expressiu o mixt (F80.1, F80.2)
Discapacitat intelectual (F79.0)
Altres trastorns de les emocions i la conducta d’inici en la
infancia (F98.8)

[ Altres
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CENTRE DE FORMACIO | RECERCA CARRILET

Des del 2010, comptem amb un centre de formacié i

recerca propi amb una doble finalitat:

* Avaluar i millorar la propia practica

* Aprofundir en el coneixement del TEA i la seva
intervencid

* Difondre els coneixements als professionals i la
societat

725 professionals han rebut per part de
Carrilet formacidé entorn als TEA durant
l'any 2020, malgrat ['aturada inicial du-
rant els mesos de confinement total i les
restriccions posteriors

FORMACIONS PROPIES

Cursos d’especialitzacio en TEA dirigits a professio-

nals de la xarxa sanitaria i educativa de Catalunya:

* Aplicacié de la psicoterapia de grups amb
infants i adolescents amb TEA. Teécnica i su-
pervisio (febrer 20).

* Abordatge corporal amb infants amb TEA
(octubre 2019 — juny 2020).

SEMIMARI .
DE SUPERVISIO
CARRILET

N A Exanants

PREORDATGE CORPORAL
AMB INFANTS ame TEAR

VALORACIO MITJANA PER PART DELS ALUMNES
formacions 2020:

VaLoRACIO DOCENTS: 9,36

VaLorAcIO curs: 9,27

VALORACIO ASPECTES ORGANITZATIUS: 8,43

La majoria d’alumnes han valorat de manera des-
tacada el grau de coneixement dels temes tractats
per part dels docents. També la facilitacié de la
participacio al curs i la receptivitat davant les
intervencions dels assistents.

Per altra banda la majoria han considerat que el
curs els ha permeés adquirir noves habilitats i ca-
pacitats que poden aplicar al seu lloc de treball i
alguns han assenyalat que aquest aprenentatge els
premetra progressar en la seva carrera professional.
Altres també han destacat el desenvolupament
personal com a resultat positiu del curs.

Xerrades per a families: Durant aquest any 2020,
degut al confinament total a partir del mes de marg,
només hem realitzat una xerrada per a families d’in-
fants amb TEA, tant per pares i mares de Carrilet com
d’altres centres. Sén xerrades orientades a acompanyar
a les families en la comprensié i crianca dels seus fills
i filles i tracten temes que preocupen a la majoria de
les families: comunicacié, alimentacio, relacié amb
els germans, conductes disruptives, el joc i el lleure,
els limits, la sexualitat i I'adolescencia,...

La xerrada d’enguany ha tingut una valoracié mitjana
per part de les families de 8,9/10.



Durant aquest 2020 han participat 40 familiars:
* Lalimentacio en els infants amb TEA — Josep M?
Brun Gasca (psicoleg clinic)

XERRADA PER
A FAMILIES

Iy
CARRILEY

Com en edicions anteriors, aquesta xerrada s’ha dut
a terme a la sala d’actes de la Biblioteca Horta -
Can Mariner. E

Biblioteques de Barcelona
B. Horta-Can Mariner

Formacions a estudiants de grau, postgrau i doc-
torat: 6 estudiants universitaris de grau en practiques;
2 alumnes de cicles formatius; 5 estudiants de Masters
universitaris i 2 de postgraus; 16 visites informatives a
estudiants de batxillerat. Hem tutoritzats 2 treballs de
Master de la UB i de la Ramon Llull i 2 treballs de final
de grau de la UdL.

Centre formador de practiques de les
segiients UNIVERSITATS:

¢ Universitat Ramon Llull (URL) — Blanquerna

* Universitat de Barcelona (UB) — Facultat de
Psicologia

* Universitat Ramon Llull (URL) — Fundacié Pere
Tarrés

* Universitat Oberta de Catalunya (UOC) —
Facultat de Psicologia

* Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) —
Facultat Psicologia

* Universitat de Vic (UVIC) — Facultat de Ciéncies
de la Salut i el Benestar

* Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) —
Facultat d’Educacié

* Associacié Catalana de Psicoterapia Psicoanalitica
(ACPP)

* Institucio GRUP Formacio

FORMACIONS EN COLLABORACIO AMB
ALTRES INSTITUCIONS

Master i postgrau

* Universitat de Barcelona (UB - Facultat Psi-
cologia) — Master d’Atencié Precog i Diploma de
Postgrau d’Atencié Precoc; Master en avencos
clinics en la Clinica Psicoanalitica de la infancia i
I'adolescencia i Master en Neuropsicologia infantil.

* Universitat de Barcelona (Campus Bellvitge
— Fundacio Josep Finestres) — Master en Salut
Mental Comunitaria.

* Universitat de Vic (UVic) — Master Universitari
en Psicologia General Sanitaria.

* Universitat Internacional de Catalunya (UIC)
— Intervencié educativa amb alumnes amb TEA
dins la Menci6 d’Atenci6 a la Diversitat

* ACPP - Postgrau en Aplicacié teorica i clinica
de la psicoterapia psicoanalitica contemporania i
Master en perfeccionament en psicoterapia psi-
coanalitica.

* Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) —
Master Dansa Moviment Terapia.

* Universitat de Lleida (UdL) — Grau de Fisio-
terapia.



Seminaris i cursos

* EAP Horta-Guinardo: Seminari de professionals
de suport a la inclusié: Infants amb TEA a I'escola,
comprensio i intervencié.

* Diputacié de Tarragona — CPEE Alba: Neuropsi-
cologia del TEA.

* Fundacié PRESME: Comprensié del funcionament
mental del nen amb autisme i com afavorir el seu
desenvolupament i aprenentatge.

e Centre EE Villa Joana: La funcié del clinic dins
la institucio educativa.

* Federacio DINCAT: Altaveu centres d’educacio
especial. Ens quedem a casa: la realitat del centre
en el confinament.

* Senda. Centre d’acompanyament a la infancia i
les families: La psicomotricitat a I'escola ordinaria.
Els infants amb NESE.

* Cursos per a escoles ordinaries: Els TEA a
I'adolescencia (Escola SOLC).

* Institut Municipal de persones amb discapa-
citat — Ajuntament de Barcelona: Estrategies
basiques per la participacié en el lleure d’infants
amb TEA per monitors de lleure dels Casals d’Estiu
de Barcelona.

* Departament de Treball, Afers socials i Fami-
lia: Intervencié precog en TEA (3 edicio).

* Associacio Catalana d’atencié Preco¢ (ACAP):
Fisioterapia amb infants amb TEA: El desenvolu-
pament del cos en el TEA (2a edicio).

* Parc Sanitari de Sant Joan de Déu: Sessi6 d’ex-
perts residents. TEA, comprensié del funcionament
mental i intervencio.

* BCN Salut Mental: Trastorn de I'Espectre Autista
en adults.

* CPB: Trastorn de I'Espectre Autista en adults.

* Societat Espanyola Psicoanalisi (SEP) — Apro-
fundiment en la Psicoterapia Psicodinamica d’in-
fants amb TEA (2a. Edicid)

* Ajuntament de Barcelona — Escoles+soste-
nibles: Sortim de les aules: I'enorn com a espai
d’aprenentatge.

a )

CDIAPs, CSMI]s i altres serveis de la xarxa de recursos
educatius i sociosanitaris per persones amb TEA als que
donem supervisio i assessorament a tot ['equip o a algun
dels seus professionals:

e CSMI] St. Pere Claver: Projecte TEA i supervisio
psicoterapia de grups

* EEAEN de les Escoles Bressol Municipal (IMEB)

* CRE 0-3 ONCE Barcelona

* CDIAP DAPSI de Rubi

* CDIAP Sant Adria

* CDIAP Pacem Figueres

* CDIAP DAPSI de Montcada i Reixac

* CDIAP Fundacié Maresme

* CDIAP SPAI TR3S de Parets del Valles

* CDIAP Badalona

* CDIAP Rella

* CDIAP Fetb Gracia

* CDIAP Passeig de Sant Joan

* CDIAP de la Cerdanya

* SAPCEE (Servei d’Assessorament Psicologic
als Centres d’Educaco Especial) de Villa Joana

* Escola Viver Castell de Sant Foix

e CSMIJ Fundacié Vidal i Barraquer

N\ J

PROGRAMA DE SUPORT al CEE FOLCH I CA-

MARASA per alumnes amb discapacitat visual i

altres discapacitats (sordseguesa, TEA i trastorns

motors per lesié cerebral):

* Formacio i assessorament als professionals del
centre.

* Valoracié clinica dels 22 alumnes

* Atencio a les families

* Investigacid i recerca

Participen al programa dues psicologes de Carrilet
i puntualment, amb activitats formatives, una
dansa moviment terapeuta.



Aquest any 2020 hem dut a terme diverses expe-
riencies relacionades amb la inclusié escolar
d’infants amb TEA a l'escola ordinaria:

* Grup de pares d’infants amb TEA escolarit-
zats en centres ordinaris del barri de Sants-Mont-
juic, juntament amb I'EAP de la zona.

* Supervisio de la SIEI (Suports Intensius per a
I’escolaritzacio inclusiva) de I’Escola Verge de
les Neus de Santa Coloma de Gramanet

* Visita del CRETDIC de Tarragona

L

Congressos i jornades

* Fundacién Pediatria y Salud: /7° Congreso de
Actualizacion de Pediatria de la Asociacion Espariola
de Pediatria de Atencion Primaria (AEPAP). Senales
de alarma de los TEA. Febrer 20

* Associacio per a ’Expressio i la Comunicacio
(AEC) — Universitat de Barcelona (UB): Jornades
“Psicomotricitat: emocions i connexions”. Novem-
bre 20
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Algunes formacions programades per ’'any 2021

* Ponencia al Congreso de Psicomotricidad de Chile.

* Participacié en el Master de Neurologia Neonatal
de la Fundacié Nene.

 Participacié en el Master de Fisioterapia Infantil de
Blanquerna.

* Participacio en el Master de Salut Comunitaria.

* Conferencia sobre deteccié precog i intervencié en
Pediatria per Sanitas (Madrid).

e XXXII Congreso Nacional Sepypna. Intervenciones
psicoterapéuticas y su evaluacion: La evaluacion
sistematica en el tratamiento con nifos/as con
TEA.

* Curs sobre TEA a l'edat adulta per Barcelona Salut
mental.

RECERCA

Liderem projectes de recerca propis i
col-laborem amb estudis d’universitats
i centres de salut de la xarxa ptblica

Disposem d’un equip estable format per dues psi-
cologues i una neuropsicolga doctorada contractades
per Carrilet i amb col-laboradors externs de diverses
universitats catalanes.

PROJECTES DE RECERCA PROPIS

Els projectes impulsats des de Carrilet s’agrupen en
3 linies de recerca

Avaluacié i diagnostic
* Rendiment cognitiu en TEA

* Evolucio de la simptomatologia TEA

* Impacte de la COVID-19 en infants amb TEA

i les seves families

Intervencio
* Grups terapeutics d’infants i joves
* Psicoterapia de grups
* Psicomotricitat

Prevencié
* Signes d’alarma
* Intervencio6 precog



PROJECTES EN COLLABORACIO AMB ALTRES
ENTITATS

* Associacio per I’Avaluacié de Resultats Sis-
tematica en Salut Mental (ARSISAM):
Avaluacié rutinaria de resultats per a una millor
qualitat de I'assistencia publi- coﬂg)
ca en salut mental a Catalunya. s Outomen

 CDIAP Equip 40: Detecci6

precoc del TEA a la consulta pediatrica.

PUBLICACIONS

Busquets, L; Sanchez, M; Miralbell, J; Ballester, J; Mes-
tres, M y Sabria, ]. Deteccion precoz del TEA en la
consulta pediatrica: un proyecto piloto en la red
publica. Revista Desenvolupa, 07/2020.

Farrés,N. (2020). Psicoterapia grupal para nifos
con autismo grave. Una historia de sombreros.
A Sunyer, M. (coord.) Experiencias grupoanaliticas.
Aportaciones desde la practica. Barcelona: Vivelibro.

Farrés, N., Cornadd, M., Arias-Pujol, E., Alejos, C.,
Viloca, LI., Miralbell, J. i Mestres, M. Psicotera-
pia de grup amb infants amb TEA: proposta
d’ampliacié de I'’equema psicopedagogic de la
Jalia Coromines. Revista Catalana de psicoanalisi,
2020, Vol. XXXVII/2, 143-161 (Premi Jalia Coro-
mines 19-20).

Gonzilez, S., Farrés, N., Calvo, A., Monreal, N., Mes-
tres, M. i Sanchez, E. Reptes i reflexions entorn
P’alumnat amb Trastorn de I’Espectre Autista
(TEA) durant el context de pandemia. AAF — Ambits
de Psicopedagogia i Orientacié. 2020, 53, 60-72.

Mestres, M., Busquets, L. i Miralbell, ]. Jo em quedo
a casa. Jo amb tots els meus jo. Recull de relats
M’he quedat a casa. COPC, 2020, 32-37.

Morral, A. Reflexions a I'entorn de I'atencié a nens
i nenes amb trastorn de l'espectre autista en
temps de covid-19. Revista Catalana de psicoanalisi,
2020, Vol. XXXVII/1, 121-125.

Vaimberg, L., Busquets, L., Basariez, M., Blas, R., Coca,
R., Pamies C., Serras, L., Vidal R., y Villanueva R. Es-
timacion de la prevalencia de los trastornos del
espectro autista en centros de atencion precoz
en Cataluna. Revista de Psicopatologia y Salud Mental,
2020 (35), 25-38.

Resenya de I'article publicada a INFOCOP:
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=9936&-
cat=47

Venturella, M., Orobitg, C. i Busquets, L. Atencio a
domicili: una intervencié familiar terapeutica.
Revista eipea, 2020, 8, 42-48.

Resenya del Diptic de Senyals d’alarma a INFOCOP:
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8683

Membres del Consell Assessor de la Revista
Psicopatolgia y Salud Mental de la Fundacio
Orienta
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Aquest any hem estrenat pagina WEB (www.carrilet.
org). Una web moderna i interactiva, que ens permetra
comunicar-nos de manera més agil amb families i pro-
fessionals, i amb la societat en general, i alhora donar a
coneixer la nostra tasca i serveis. També pretén ser un ca-
nal de divulgacié sobre els TEA a través d'espais com
les preguntes freqiients, el diptic de senyals d’alarma o les
publicacions de Carrilet.

CARRILET es:

Alhora, a partir del nostre pla de comunicacié, hem
iniciat la nostra preséncia a Twitter amb el compte
@CarriletSeel. A través d’aquest canal compartirem
noticies, recomanacions, connexions amb altres ins-
titucions, recerques, agenda d’activitats i qualsevol
qgtiestio d’interés entorn als TEA.

i EpuCan SibariUT, T3

s

CARRILEY

Segueix

Carrilet SCCL

Centre Educatio | Terapéutic Carnlet
Sapdis par partoned amb Trastom G Eipecine Autista

Lequip de recerca de Carrilet ha rebut enguany el Premi
Jilia Coromines pel treball “Psicoterapia de grup
amb infants amb TEA, proposta d’ampliacio de I’es-
quema psicopedagogic de Julia Coromines”. Aquest
premi és un homenatge a la cofundadora de la Societat
Espanyola de Psicoanalisi (SEP), la Dra. Coromines, qui
va desenvolupar una amplia trajectoria com a analista,
formadora i investigadora sobre ['estructuracié de la ment
humana. Aquest premi té com a objectiu estimular noves
aportacions i investigacions amb relacié al psiquisme.



Evidentment, i tal i com hem senyalat des de Uinici d’aquesta
memoria, ['esdeveniment més significatiu d’aquest any ha
estat la COVID-19, i com aquesta ha impactat fortament
en la manera de treballar amb els pacients, alumnes i fa-
milies de tots els seveis de Carrilet.

Durant el periode de confinament, tots els professio-
nals de Carrilet van estar implicats en la transformacio
de la propia tasca, adaptant-la rapidament a la nova situacié i a la vegada ideant noves formules
per seguir persistint en la nostra missio: la millora de la qualitat de vida de les persones amb autisme
i les seves families.

LA NOSTRA ACTIVITAT VA ANAR DIRIGIDA A DOS OBJECTIUS:

* Mantenir l'atencio als nostres alumnes i paciens i a les seves families. 213 persones de lentitat,
especialment infants i adolescents i les seves families, van continuar rebent atencié dels nostres professio-
nals durant aquests dies.

Alguns indicadors d’activitat:
V' 213 infants i adolescents i les seves families atesos

V' 522 trucades de seguiment psicologic i psiquiatric amb les families de l'escola i 220 videotrucades
amb els alumnes; 1.388 videoconferéncies i/o trucades de tractament individual o grupal

396 videos personalitzats

1.150 activitats enviades

281 coordinacions i reunions internes

\/
\/
V' 46 reunions final de curs amb families, referents clinics i professionals d’atencié directa del centre
\/
V' 36 families ateses per demanda de placa pel curs vinent

\/

112 coordinacions amb professionals externs (EAP, CSMlJs, escoles, serveis socials, inspeccié, Consorci
d’Educacio,...)




* Aportar coneixement i informacié a qualsevol persona amb TEA i als seus familiars, per
dotar-los d’eines psicologiques i practiques per afrontar el confinament i el posterior desconfinament.
Es van elaborar i difondre a través de la pagina web i del mail 15 documents per cobrir diferentes
necessitats de les persones amb TEA i els seus cuidadors.

El principal document, i el primer que es va elaborar, va ser “Com ajudem als infants amb TEA i a les
seves families a afrontar la COVID-19”.

Ot

Fia't en el que el tew fillfa fa i div, Ha camaat |3
seva conducta? Cué el preocupa? Com se semt?

Com ajudem als infants amb TEA i a les (o) Variscions en el sew estat habitual poden ser
seves families a afrontar el COVID-197 \ senyals dels seu malestar: canvis en el son,
l'alimentackd, rabietes, jocs més agressius, pors,
{ melta necessitat de fer preguntes o no voler parlar
del tema. .. Saber en quin moment es troba ens pot
1. Caimat J L ajudar a acompanmyar-lo.
2. Observa I'infant J
3. Verbalitsa {[ajda’ ' ankandre Com comprendre | gestionar les conductes disruptives? [link]
4.  Intenta organitzar una rutina Verbalitza i ajuda’l a entendre
s. D.n-- .hﬁ. i cuida't wu]ld.r Darvant de tantes imatges i infarmacid 1
I ‘:ﬁ del canvi sobtat de ruting, els nenesles
¢ na 3 amb TEA poden sentir-se confoses |
S——"p, ! (] aint els penera anpoixa. Regula les
naticies que reben | estigues alerta a les
Es normal sentir-se abromat i deshardat en - - comverses entre adults gque poden
AqUESTa SIUACIO Ut eSTEM viving, nova per sentir. Explicar-los la veritat del que
a tots. Com els infants, &5 ficil que perdem est3 succeint d'una manera comprensible és malt important. Alhora,
els nervis en algun mament. No passa res. els infants amb TEA tenen moltes dificultats per recongiser |
Recorda, perd, que calmat i seré podras expressar tot el que estd passant | com se senten, de manera gue
ajudar al veu fillfa a sentir-se més tranquil i serd clau que nosaltres puguem posar paraules a totes les seves
tambsé podras pensar millor com ajudar-lo. EMOCIans.
ORIENTACIONS GEMERALS per una situacid nova i totalment Com expliquem el COVID- 19 als infants amb TEAT [link]
diferent [linkl Com ajudar a I'infant a recondiver bes prépies conductes |

emocions? [link]

Després en vem elaborar de més especifics per a adolescents i adults amb TEA, amb diferents capacitats
d’autonomia i comunicacio. Tots aquests documents es poden trobar a la web de lentitat (www.carrilet.
org/carrilet/covid-19-carrilet-a-casa/)

També hem volgut recollir tota aquesta experiéncia i coneixement adquirit durant el confinament i
posterior desconfinament (a voltes tan complex com el primer) en diverses publicacions per a profes-
sionals:

* Qonzalez, S; Farrés, N; Calvo, a; Monreal, N; Mestres, M; Sanchez, E (Centre Educatiu i Terapéutic Carrilet)
(2020). “Reptes i reflexions entorn l'alumnat amb Trastorn de Espectre Autista (TEA) durant
el context de pandeémia”. Revista ambits de Psicopedagogia i Orientacio. N° 53 (3a. epoca) novembre
2020, pp. 60-72

 Morral, A. (2020) “Reflexions a l'entorn de l'atencié a nens i nenes amb trastorn de lespectre
autista en temps de covid-19”. Revista Catalana de Psicoanalisi, Vol. XXXVII/I, pp.121-125.

* Mestres, M., Busquets, L. i Miralbell, |. (2020). “Jo em quedo a casa. Jo amb tots els meus jo”.
Recull de relats M’he quedat a casa. COPC, pp. 32-37.
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