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SALUTACIO

Es moment de revisar de la tasca impulsada al llarg
d’aquest any, on el canvi generacional i els nous co-
neixements van entrellacant-se amb [’experiencia
de 45 anys d’historia d’un Centre referent en la de-
teccid, diagnostic i intervencioé de les persones amb
Trastorn de I’Espectre Autista i les seves families.

Intervencié amb els infants i familiars. Colaboracié
com a centre referent, amb tota la xarxa de profes-
sionals dels diferents ambits. Formacié i recerca.
So6n focus essencials que guien el nostre projecte i
la nostra voluntat de seguir avancant en el coneixe-
ment del diagnostic i la millora de la qualitat de vida
de les persones que el pateixen.

En la confluencia de les vessants educativa i tera-
peutica que ens defineix, hem seguit impulsant no-
ves propostes en ambdds contextos. Essent molt
conscients de la importancia de lluitar per models
educatius inclusius reals i de qualitat, enguany hem
pogut orientar a diferents centres dotats amb SIEI
per assessorar sobre el diagnostic i la forma d’orga-
nitzar el seu recurs, i hem seguit promovent forma-
cions especifiques per mestres de centres ordinaris
que atenen a l'alumnat amb TEA.

| tenint present que una inclusié de qualitat passa
també pel sentiment d’inclusié de les families dins
la comunitat educativa, no hem deixat d’oferir es-
pais d’acollida en aquest sentit. S’han seguit duent
a terme les xerrades formatives per pares i mares de
centres escolars ordinaris, i enguany s’ha iniciat un
nou projecte per families de la ma de 'EAP de Sants
Montjuic, oferint un grup mensual per acollir neces-
sitats, angulnies i incerteses de pares i mares dels
centres escolars ordinaris del seu districte.

També hem seguit atents a les necessitats de la xar-
xa publica de Salut Mental, on la necessitat d’aten-
dre un creixement exponencial del diagnostic ha fet
que es necessitin obrir noves vies d’intervencié. En
aquest sentit, s’han impulsat formacions especia-
litzades en terapia grupal per infants i adolescents
amb TEA, i s’ha engegat un projecte de recerca per
sistemaititzar i validar aquest tipus d’intervencio.

Continuem doncs amb el ferm proposit de treba-
llar per les persones amb TEA. Investigar i generar
pensament. Avaluar la propia practica per validar i
millorar-nos dia a dia. Formar professionals dels di-
ferents ambits. Escoltar a les families; no hi ha ning
millor que ens pugui ajudar als professionals a saber
que manca i com donar-hi resposta.

En definitiva, ser un recurs d’alta especificitat i experte-
sa que treballa juntament amb tota la xarxa de profes-
sionals de I'educacio, medicina i salut mental en benefici
de les persones afectades pel TEA i les seves families.

Noria Farrés Marti
Presidenta de la cooperativa



El Centre Carrilet fou creat I’lany 1974 per un grup
de professionals preocupats per la manca d’atencio
als infants amb Trastorn de I’Espectre Autista
i al seu entorn familiar. Aquest diagnostic, es
caracteritza fonamentalment per ser un trastorn
molt greu de la relacio, la comunicaci6 i la conduc-
ta, que impedeix relacionar-se amb normalitat amb
I’entorn, en el que el llenguatge esta alterat o no
existeix, i que es déna abans dels trenta primers
mesos de vida.

Des de la creacié de la cooperativa de treball
associat i sense afany de lucre “Centre Especial
Carrilet, SCCL”, s’ha procurat anar augmentant els
serveis per tal d’adaptar-nos a les noves necessitats
socials i poder ajudar aixi a millorar les condicions
de vida, salut i educacid de les persones amb TEA i
també dels seus familiars.

La missi6 de la nostra entitat és “Millorar la qualitat
de vida de les persones amb Trastorn de [’Espectre
Autista i treballar per la seva maxima inclusié a la
societat” a través de:

* Deteccio precog, diagnostic, orientacio i trac-
tament de les persones amb TEA

* Establiment de programes i serveis educatius
i terapeutics adients per a cada cas

* Suport, orientaci6 i formacié a familiars

* Recerca i formacio en relacio als TEA

* Foment del treball en xarxa i interdisciplinar

443 infants i adolescents amb TEA de
Catalunya i les seves families han rebut
algun tipus de servei del nostre centre
durant l'any 2019

Uns principis basics guien aquesta atencio a les per-

sones amb TEA i les seves families:

* Atencié individualitzada i centrada en la persona

* Proximitat i respecte

* Equip interdisciplinar

* Treball amb tota la xarxa socio-sanitaria i educativa

* Treball intensiu d’acompanyament i recolzament
a les families

* Actualitzacio, especialitzacio i reciclatge professional

* Innovacid i avaluacio de la propia practica

FORMULA JURIDICA | ESTRUCTURA
ORGANITZATIVA

Centre Especial Carrilet S.C.C.L. és una cooperati-
va de treball associat i sense afany de lucre, que
es regeix pel marc legal de la Llei 12/2015, del 9 de
juliol, de cooperatives de la Generalitat de Catalunya.

La nostra cooperativa fou constituida amb data
15/03/1978 i esta inscrita al Registre Territorial de
Cooperatives de Barcelona amb el nimero BN-844.

Actualment la cooperativa compta amb 24 socis de
treball i dos socis col-laboradors.



ORGANITZACIO DE LENTITAT

ASSEMBLEA COOPERATIVA

CONSELL RECTOR | GERENCIA
Nadria Farrés (Presidenta)
Elisabet Sanchez (Gerent)

. Marina Mestres
Angels Morral / M. Pilar Avilés
Nuria Monreal

CENTRE EDUCATIU
| TERAPEUTIC
Sonia Gonzalez (Directora)

EQUIP EQUIP ESPECIALISTES ADM]NISTRACIO
PSICOLOGIC DOCENT Logopedes, | GESTIO
-PSIQUIATRIC Mestres psicomotricista, LABORAL
d’Educacié6  musicoterapeuta
Especial i mestres
i Educadors educacio fisica
FINANCAMENT

El 69,23 % del financament de Carrilet és public. Du-
rant I'any 2019 els ingresos de I'entitat s’han distribuit
de la segiient forma en funcié de la seva procedencia:

FONTS DE FINANCAMENT

30,03 %

54,54 %

l4,34 % I,09 0/0

M Catsalut
M Fnsenyament
Usuaris i formacio
M Subvencions i donatius

CATSALUT: Conveni anual de rehabilitacio per
a la poblacié infantil i juvenil amb TEA de Bar-
celona. També programes T14 de millora dels pro-
cesos i de la qualitat assistencial del centre de dia i
T6 de valoracié d’autisme i psicosi infantil.

ENSENYAMENT: Concert educatiu amb vigencia fins
el 2021.

CENTRE DE CENTRE DE UNITAT DE
TRACTAMENTS FORMACIO DIAGNOSTIC

Nria Farrés i | RECERCA Jalia Miralbell

Carolina Blay Marina Mestres (Directora)

(Directores)

——

(Directora)

EQUIP ADMINISTRACIO EQUIP DE, EQUIP
CLINIC | COMPTABILITAT FORMACIO CLINIC DE
Psicologia, | RECERCA DIAGNOSTIC

psiquiatria, Neuropsicologues,

logopedia, psiquiatra,
psicomotricitat, logopeda i

artterapia, psicologues

musicoterapia i
dansa moviment
terapia

Projectes financats puntualment per entitats
privades i publiques

/
Cost TotAL  FINANGCAMENT
COLONIES 6.270 € 4.000 €
TERAPEUTIQUES AMPA CARRILET

PROJECTE ACTIVITATS 5.820 €
MOTIUS | TERAPEUTIQUES
- ACTIVITAT EQUINOTERAPIA

5.820 €
Funpacié La Caixa

ESCOLES MES SOSTENIBLES 400 €

AJUNTAMENT DE BARCELONA

PROGRAMA FRUITA | LLET A LESCOLA
Llet, fruites i hortalisses per I'escola

GENERALITAT DE CATALUNYA.
DEPARTAMENT D'AGRICULTURA, RAMADERIA, PESCA I ALIMENTACIO

SUBVENCIO INCORPORACIO SOCIS 4.753,09 €

GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE TREBALL, AFERS
SociaLs | FamiLies. Direccid GENERAL D’EcoNoMIA SociAL,
EL TERCER SECTOR, LES COOPERATIVES | L' AUTOEMPRESA

(& )




CENTRE EDUCATIU | TERAPEUTIC CARRILET

47 infants entre 3 i 12 anys escolaritzats a finals del 2019 a Carrilet de forma exclusiva
o compartida amb centres ordinaris, amb una atencid educativa, psicologica i psiquia-

trica intensiva i continuada

EDATS DELS ALUMNES
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BARCELONA CIUTAT:
41 alumnes (87,2 %)

BARCELONES: 3 alumnes (6.4 %)

* Sant Adria: 1 alumne (2,1 %)

* L'Hospitalet: 2 alumnes (4,3 %)
VALLES OCCIDENTAL: 1 alumne (2,1 %)
MARESME: 2 alumnes (4,3 %)

COMPLEMENTARIETAT DEL TREBALL
EDUCATIU I TERAPEUTIC

* Aprenentatge significatiu en entorns naturals
Treball organitzat per tallers que permeten reco-
llir els interessos reals dels infants i donar continui-
tat, funcionalitat i contextualitzar els aprenentatges
* Capacitar a I'infant per estar en entorns escolars
i d’oci el més ordinaris i inclusius possible.
“Inclusié a la inversa”: del centre especialitzat a
I’entorn ordinari

Escolaritat compartida
amb centre ordinari

25,50 %

M Centre Educatiu

i Terapeétic Carrilet 74,50 %

Aquest 25,5 %, representen un total
de 12 jornades, que es podrien explicar aixi:

15—
12—

9i—

Jornades a

l Jornades a escola
Carrilet

ordinaria

/Centres ordinaris amb els que fem escolaritat
compartida:

* Escola Torrent de Can
Carabassa

* Escola Tur6 Blau

* Escola Pompeu Fabra

* Escola Gayarre

* Centre Arrels

* Centre SAFA Sant
Andreu

* Escola Angels Garriga

* Escola El Colomer
(Bigues i Riells)

* Escola Estel-Guinardd

* Escola Font d’en Fargues

* Escola Heura

* Escola Mare Nostrum

* Escola Splai




* Terapeutes especialistes atenent setmanalment
als infants: psicomotricista, logopeda i musicote-
rapeuta

* Grups terapeéutics per part de I'equip del de-
partament clinic

* Curriculums adaptats a les capacitats i necessi-
tats dels infants: pre-requisits, infantil, primaria
funcional i primaria adaptada

* Protocol d’avaluacio de I’estat funcional
i pla individualitzat de tots els infants del
centre

* Protocol d’avaluacio diagnostica i de segui-
ment d’evolucié:

o Entrada de I'infant a Carrilet (3-6 anys):
ADOS2 i prova de desenvolupament

0 7/8 anys: A-DOS i avaluacié cognitiva
(WNYV o WISC-V)

o Avaluacio final I’altim curs: ADOS2 i
avaluacio cognitiva (WNV o WISC-V)

OBJECTIUS

* Diagnosticar i tractar infants amb Trastorns Ge-
neralitzats del Desenvolupament, que son o seran
escolaritzats al centre

* Comprendre els processos mentals —cogni-
tius i emocionals— dels infants que atenem per
poder ajudar-los en el seu desenvolupament

* Desenvolupar les seves habilitats de relacio i
comunicacio (preverbals i verbals)

e Assolir els continguts curriculars per les com-
petencies de cada alumne: Pre-requisits, Infantil i
Primaria adaptats i Primaria Funcional, que acos-
ten les activitats d’ensenyament-aprenentatge
a les necessitats d’alguns dels nens i nenes que
atenem a Carrilet

* Respectar i entendre les seves formes d’inte-
raccid, oferint-los models més adaptatius i com-
partits per tothom

e Crear, facilitar i adaptar situacions i activitats per-
que puguin gaudir del seu entorn i adaptar-se
als canvis imprevistos

e Desenvolupar la seva identitat personal i au-
tonomia

* Assessorar a professionals d’altres dispositius de
la xarxa, relacionats amb aquests infants

DEPARTAMENT DE PSICOLOGIA
| PSIQUIATRIA PROPI

Format per 2 psicologues i una psiquiatra que perme-
ten donar I'atencié terapeutica que els infants, les families
i els professionals del centre requereixen mitjancant:

ATENCIO DIRECTA ALS INFANTS DEL CENTRE

* Grups terapeutics
* Instauracié i seguiment de tractament psico-
farmacologic

ATENCIO INDIRECTA

* Referent clinic de cada cas, tant per les fami-
lies com pels altres professionals del centre

* Acompanyament i suport familiar:
o Entrevistes de seguiment amb la freqliencia

que cada cas requereixi

o Grups familiars: pares, germans i avis

* Supervisio clinica del treball dels professionals
del centre

* Assessorament i formacio a escoles ordinaries
i a d’altres professionals: observacié de casos

* Derivaci6 a la xarxa comunitaria de salut mental
(CSMIJs) un cop finalitzada I'estada al centre i a un
centre educatiu

BENEFICIS DE TENIR LEQUIP CLINIC AL PROPI CENTRE

* Permet contenir la patologia greu que el TEA suposa,
tant pels propis infants com per les persones del seu
entorn

* Disminueix descompensacions en els nens (menys
visites a urgencies, millor pronostic del trastorn,
disminuci6 d’hospitalitzacions, disminucié de pro-
blematiques derivades a familiars de Ir i 2n grau)



* Millora en la deteccié de patologia comorbida

(deteccio de quadres neurologics o psiquiatrics)
i de patologia organica, molts cops dificil de de-
tectar per la propia idiosincrasia del trastorn
Millora en la instauracié de tractament psicofarma-
cologic tant pel maneig i I'eleccié com per I'abordatge
davant la possible aparicio d’efectes secundaris
Disminueix la pressié assistencial que suposa a la
xarxa de salut publica (ABS, atencié especialitzada,
CSMi]s...)

COL-LABORACIO AMB ALTRES ENTITATS DE LA XARXA
SOCIO-SANITARIA | EDUCATIVA

* Unitats Funcionals de Trastorn de I’Espectre Au-
tista (UFTEA) d’Horta-Guinardé, Gracia i Eixample.

* Programa Interxarxes d’Horta-Guinardé

* Forum de Salut Mental

* DINCAT Federaci6

* Federaci6 de Cooperatives d’Ensenyament de
Catalunya

* Federcié de Cooperatives de Treball de Catalunya

Organitzaci6 del temps: Les activitats al CENTRE EDUCATIU | TERAPEUTIC

El temps i els espais ajuden a organitzar i estructurar els nostres alumnes, per aixo
quan programem i pensem activitats ho fem tenint en compte una estructura tem-
poral de dia/setmana/any i una estructura espaial d’aula/centre/entorn

ACTIVITATS DIARIES: Aquelles que es realitzen cada dia a l'aula o al centre i donen un
marc general i estructurat, estable en el qual es poden desenvolupar diferents activitats.
Aquesta organitzacié ajuda a anticipar i a elaborar continuitat en les accions.

* Entrada i Acollida
* Anticipacié d’activitats i espais del dia
* Activitats de cura (Higiene i Alimentaci6)

* Esbarjo

 Activitats individuals i grupals
* Record i Comiat

L'entrada i al sortida son moments en que la familia acom-
panaya als infants i fa possible I'intercanvi i la relacié amb
els professionals d’atenccié directa. Aquests moments afa-
voreixen la relacié amb la familia i permeten la deteccié i la
prevencio de dificultats amb I’infant.

L’anticipacié permet treballar
allo que succeira al seu voltant.
El record ajuda a elaborar I'ex-
periéncies i el Record emocio-
nal a relacionar-ho amb com
s’han sentit.



ACTIVITATS SETMANALS: Aquelles que es realitzen un cop a la setmana i configuren
I’horari dels grups i I'individual de cada infant. Es poden fer en gran grup, grup classe, petit
grup i individual i I'activitat es pot fer a 'aula, al centre o a I'entorn exterior.

ACTIVITATS D’ESPECIALISTES QUE COMPLEMENTEN LACCIO EDUCATIVA | TERAPEUTICA:

* Grups terapeutics ajuden a posar paraules a les experiéncies que tenen,
poder compartir amb els altres i treballar estrategies socials necessaries pel
seu funcionament en el mén

* El treball logopedic consisteix a afavorir, facilitar
i potenciar la comunicacio, estimulant les diferents
| arees del llenguatge des d’un context naturalitzat
i motivador, tot buscant un desenvolupament op-
tim i global de la relacio i la comunicacié

* 'ajuda psicomotriu incideix directament en el
desenvolupament del propi cos i de les seves possibilitats, I'expressio i la regu-
lacié de les emocions, la comunicacio i la interaccié amb l'altre i amb els objec-
tes, I'establiment de vincles emocionals estables, segurs i constants per tal de
poder poc a poc anar construint una identitat corporal i emocional diferenciada

* La musicoterapia ofereix un espai i un am-

bient motivador per I'infant, que serveix per potenciar la comunicacio a través
dels instruments, treballar el llenguatge amb les cancons i/o coneixer el propi
cos i utilitzar-lo com a mitja d’expressié de sentiments i emocions que facili-
ten i potencien un creixement harmonic

* La iniciacié a I'’esport és una activitat
fisica adaptada a les necessitats i capacitats dels diferents grups, que rea-
litzem al poliesportiu del barri. Lobjectiu basic es que puguin gaudir de
I’exercici fisic donant-li un significat i una accié concreta al moviment.

* La natacio I'entenem com una eina terapéutica que permet a l'alumne
relacionar-se amb un medi diferent, alhora que fer nous vincles amb altres
persones i poder gaudir del medi aquatic.

* ’Equinoterapia ubicada dins del nostre
2 “Projecte d’activitats motrius i Terapeu-
tiques”. Es una activitat que reuneix les activitats que es realitzen amb
el cavall i tenen una finalitat terapéutica, treballant molts dels continguts *
psicomotrius treballats previament al centre.




ELS TALLERS:

Ens permenten, amb una metodologia globalitzada, aproximar els infants a relacionar-se
amb I'aprenentatge des d’una perspectiva integrada i diversa. Ens permeten plantejar
activitats per diferents interesos i treballar a diferents nivells. Tenint en compte les diferén-
cies individuals de capacitats, de diferenciacid, de simbolitzacié, d’autonomia, de relacié...
els tallers ens permeten oferir experiéncies de manipulacié, d’experimentacid, de comunica-
cion, d’expressio artistica, de moviment, de joc...

Els tallers que programem a Carrilet, pels diferents grups, s'organitzen al voltant de tres
grans blocs.

Els Tallers al voltant de FEXPERIMENTACIO permet que nens i nenes explorin diferents
objectes i materials a nivell sensorial i perceptiu. Fan posible 'aprenentatge a través de l'ex-
periencia directa, de les sensacions fisiques, de tot allo que els arriba pels sentits.

Taller d’experimentacio Taller d’experiments Taller d’estampacié

Els Tallers centrats d’activitats de la VIDA QUOTIDIANA ens faciliten treballar aspectes
quotidians de manera funcional, afavorint 'autonomia i la relacié amb els altres i amb I’entorn.

Taller de l’hort Taller de cuina Taller de reciclatge

Els Tallers centrats en JOCS 1 APRENENTATGE afavoreixen el desenvolupament i ens
permeten fixar-nos en els processos més que en el resultat. Fan possible flexibilitzar les pro-
postes educatives i terapeutiques i a justar-les a les necessitats de cada infant.

M ¥ ' BA o
Taller de la maleta Taller de llum Taller de consciéncia Taller d’art

viatgera fonologica



ACTIVITATS PUNTUALS: Aquelles que es realitzen de forma esporadica i contextua-
litzada amb l'objectiu que els nostres infants generalitzin i aprenguin en altres contextos.
Pretenen aportar experiencies, que els ajudin a superar les pors i a gaudir de les vivencies
que el barri, la ciutat i el pais els poden oferir.
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Fem excursions Celebrem Nadal a Uescola amb les families

Activitats lidiques Activitats esportives Fem colonies

L’Equip multidisciplinar fa possible aquesta atencié global i adaptada al nivell d’intensitat
que cada infant i cada familia necessita. Poder atendre als infants des de diferents discipli-
nes, amb un marc teoric i comprensié comu, pero dins del mateix entorn, afavoreix la relacié
entre els professionals i I'enfortiment d’'un equip més plural i especialitzat.

Lequip esta format per: psicologues clini-
ques, psiquiatra, mestres d’aducacio especial,
pedagogues, psicologues, logopedes, psico-
motricista, musicoterapeutes, educadors so-
. cials, llicenciat en educacid fisica,... Molts dels
professionals tenen dobles titulacions, cosa
= que permet el treball educatiu i terapeutic
que es fa al Centre Educatiu i Terapéutic
CARRILET.




CENTRE DE TRACTAMENTS CARRILET

291 persones amb TEA o altres trastorns de la infancia, especialment infants i ado-
lescents entre els 2 i el 18 anys, han rebut un tractament al nostre centre ['‘any 2019

OBJECTIUS PRINCIPALS

* Atendre des d’una perspectiva psicodinamica i
amb un funcionament interdisciplinar les necessi-
tats psicologiques, psiquiatriques i socials dels
infants amb TEA i altres trastorns del desenvolu-
pament o el comportament.

* Prevenir i tractar els trastorns mentals que apa-
reixen a la infancia, a fi d’evitar la cronificaci6 de la
malaltia i/o disminuir la gravetat en I'adolescéncia
i en l'edat adulta.

TIPUS DE TRACTAMENT REBUT
0,78 %

F

[l Reeducacié

M Psicoterapia

M Logopedia B Psiquiatria

[T Psicomotricitat/Dansa Grup
Moviment Terapia B Pares nens

M Art-terapia B Seguiment

¥ Musicoterapia

Equip multidisciplinar especialitzat i necessari per
dur a terme tractaments especialitzats:

o Psicoterapeutes, logopedes, psicomotricistes,
artterapeuta, musicoterapeuta i terapeuta del
moviment

o Psiquiatra

o Neuropsicologues especialistes en TEA i tras-
torns d’aprenentatge

EDAT USUARIS @
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BARCELONA

racia
3,37 %

CLASSIFICACIO DIAGNOSTICA

Barcelona: 71,73 %
Area metropolinta: 21,91 %
Provincia Barcelona: 4,95 %
Comarques: 1,41 %

M Trastorn de l'aspectre de l'autisme (F84)

M Trastorns del comportament i de les emocions (F93-F94-F98)

[T Trastorns de la parla i el llenguatge (F80)

M Trastorns especifics de l'aprenentatge escolar (F81)
Discapacitat intel-lectual (F70)

[T Altres

81,37 %

* Assessorament i coordinacio amb totes les
escoles dels infants atesos al servei

* Coordinacié amb els referents dels CDIAPs,
CSMI]Js i si és necessaris també CSMAs, tant
del propi pacient com si s’escau de la seva
famila




INDICADORS D’'ACTIVITAT

Total activitat
en n° de sessions

Sessions individuals 5377

Altres sessions - 887

6398

T T T T T I
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1
7000

Total altres sessions 887

Sessions

seguiment familiar 333

Sessions grupals 289
Coordinacions
amb altres 131

Visites seguiment

medicacié 68

Primeres visites 46

1
0 200 400 600 800 1000

* Formacié continuada dels professionals del centre: supervisions de casos, sessions cliniques d’ac-
tualitzacio i grup mensual per la millora en I'administracid, correccié i interpretacié de proves diagnosti-
ques com '’ADOS-2




UNITAT DE DIAGNOSTIC ESPECIALITZADA EN TEA

CARRILET

152 infants i adolescents amb TEA o altres trastorns de la infancia. També adults
han realitzat un procés diagnostic al nostre centre l'any 2019

4 N

La demanda de diagnostic
s’ha incrementat un 38%
respecte el 2018.

Es manté la satisfaccié
global amb el servei rebut
(4,5/5)

Aquesta unitat forma part de la xarxa ptblica de sa-
[ut mental gracies a un conveni amb el CatSalut, que
permet fer diagnostics ptblics d’infants i adolescents
de 0-18 anys derviats per dispostiius publics d’Eduacio,
Sanitat i Afers Social. També es realitzen diagnostics a

nivell privat. _t.
- CatSalut
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OBJECTIUS PRINCIPALS

* Comprendre el funcionament mental de les perso-
nes amb TEA i de la relacié amb el seu entorn: primer
diagnostic, diagnostic diferencial o segona opinié

* Valorar de manera especifica el perfil en les tres
grans arees de desenvolupament: emocionalitat,
cognicio i conducta

* Capacitar als pares/mares per entendre i fer front al
diagnostic que acaben de rebre i garantir la conti-
nuitat amb els referents. Si s’escau, establir les in-
diacions terapeutiques i educatives més adequades

* Equip multidisciplinar especialitzat en el diag-
nostic de persones amb TEA i altres trastorns del
neurodesenvolupament:

0 5 psicologues o | logopeda
0 2 neuropsicologues o | psiquiatra

* Aplicacié d’instruments estandarditzats d’ava-
luaci6 del TEA (ADOS-2, ADI-R, IDEA, CARS,
CHAT), funcionament cognitiu i aprenentatge
(WISC-V, WNV, ITPA..), entre d’altres que com-
plementen l'observacio clinica

* Protocol d’avauacio individualitzat a les ne-
cessitats del cas

DERIVADORS

M cDIAP

B csmif

0 EAP

M Pediatria

[ CcsMA

[ Centres privats
B Altres (familia,

usuari del centre)
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PRINCIPAL V

[ Trastorn de l'espectre de ['autisme (F84.0, F84.5)

[T Altres trastorns generalitzats del desenvolupament (F84.8, F84.9)

B Trastorns del llenguatge (expressiu o receptiu) (F80)

B Altres trastorns del desenvolupament psicologic (F88, F98)
Trastorn de les emocions en la infancia no especificat (F93)
Discapacitat intelectual lleu (F70)

[ Trastorn hipercinétic (TDAH) (F90)

W Trastorns de les emocions i la conducta amb inici habitual a la
infancia no especificat (F98)

B Trastorn especific mixte del desenvolupament (F83)

W Altres (Episodi depressiu o Trastorn d’ansietat generalitzada)
(F32.1, F41.1)

M Diagnostic aplacat/No es compleixen criteris diagnostics/No
es compleixen criteris diagnostics

50
40
30
20

0-3 35 5-12

12-18 >18



CENTRE DE FORMACIO | RECERCA CARRILET

Des del 2010, comptem amb un centre de formacié i

recerca propi amb una doble finalitat:

e Avaluar i millorar la propia practica

* Aprofundir en el coneixement del TEA i la seva
intervencid

* Difondre els coneixements als professionals i la
societat

1.100 professionals han rebut per part de
Carrilet formacid entorn als TEA durant
l'any 2019

FORMACIONS PROPIES

Cursos d’especialitzacié en TEA dirigits a profes-

sionals de la xarxa sanitaria i educativa de Catalunya:

* Aplicacio de la psicoterapia de grups amb in-
fants i adolescents amb TEA. Tecnica i su-
pervisio (15-16 marg i 5-6 d’abril).

* Introducci6 al métode de Musicoterapia
Imatge Guida i Musica. Viatges interiors amb
musica (23 i 24 febrer)

* TEA al’aula. Comprensio i abordatge educa-
tiu (22, 23, 29 i 30 novembre)

* Seminari de supervisio del Treball Terapéutic
i Educatiu de nens i adolescents amb TEA
(gener — juny 2019).

* Abordatge corporal amb infants amb TEA
(octubre 2019 — juny 2020).

CURS
AT AVagnaty D'ESPECIALITZACIO

CARRILET
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VALORACIO MITJANA PER PART DELS ALUMNES
formacions 2019:

VaLoRACIO DOCENTS: 9,75

VaLorACIO CuRrs: 9,44

VALORACIO ASPECTES ORGANITZATIUS: 9,34

La majoria d’alumnes han valorat de manera des-
tacada el grau de coneixement dels temes trac-
tats per part dels docents. També la facilitacié de
la participacio al curs i la receptivitat davant les
intervencions dels assistents.

Per altra banda la majoria han considerat que el curs
els ha permes adquirir noves habilitats i capacitats
que poden aplicar al seu lloc de treball.

Xerrades per a families: Durant aquest any 2019
hem continuat el cicle de xerrades per a families d’in-
fants amb TEA, tant per pares i mares de Carrilet com
d’altres centres. Sén xerrades orientades a acompan-
yar a les families en la comprensié i crianga dels seus
fills i filles i tracten temes que preocupen a la majoria
de les families: comunicacio, alimentacio, relacié amb
els germans, conductes disruptives, el joc i el lleure,
els limits, la sexualitat i I'adolescencia,...

Aquestes xerrades es programen amb una freqiien-
cia trimestral i es duen a terme tant per professio-
nals de Carrilet com per professionals d’altres enti-
tats experts en cada materia.

Aquestes xerrades han tingut una valoracio mitja-
na per part de les families de 8,7/10.

Durant aquest 2019 s’han dut a terme tres xerrades

en les que han participat 120 familiars:

* Adolescencia, sexualitat i TEA — Inés Villén,
Joan Tort i Andrea Podzamczer (Villa Joana)

* Experiéncia d’'una mare — Carola Méndez

* Desregulacio de la conducta en infants amb
TEA. Sobre I’agressivitat i les crisis — Josep
Amorods (CRETDIC Barcelona)
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Totes aquestes xerrades s’han dut a terme a la sala
d’actes de la Biblioteca Horta — Can Mariner

Formacions a estudiants de grau, postgrau i
doctorat: 20 estudiants universitaris de practiques;
3 alumnes de cicles formatius; | rotaci6 de PIR (resi-
dencia de psicologia); 32 visites informatives a estu-
diants de batxillerat, grau i postgrau; | tutoritzacio
d’un treball de final de Grau i 2 tutoritzacions de
treballs finals de Master.

Centre formador de practiques de les segiients
UNIVERSITATS:

* Universitat Ramon Llull (URL) — Blanquerna

* Universitat de Barcelona (UB)

e Universitat Ramon Llull (URL) — Fundacié Pere
Tarrés

* Universitat Oberta de Catalunya (UOC)

* Universitat de Valencia (UV)

* Universitat de Vic (UVIC)

FORMACIONS EN COLLABORACIO AMB
ALTRES INSTITUCIONS

Master i postgrau

* Universitat de Barcelona (UB- Facultat Psi-
cologia) — Master d’Atenci6 Preco¢: Master en
avencos clinics en la Cinica Psicoanalitica de la
infancia i I'adolescencia i Master Universitari en
Psicologia General Sanitaria.

* Universitat de Barcelona (UB - Facultat Edu-
cacio) — Master en Crianca 0-3 i acompanyament
a les families en xarxa.

* Universitat de Vic (UVic) — Master Universi-
tari en Psicologia General Sanitaria.

* Universitat de Girona (UdG) — Master Univer-
sitari en Psicologia General Sanitaria.

* Universitat Internacional de Catalunya
(UIC) - Intervencié educativa amb alumnes amb
TEA dins la Mencié d’Atenci6 a la Diversitat.

* ACPP - Postgrau en Aplicaci6 teorica i clinica de
la psicoterapia psicoanalitica contemporania.

* Universitat Ramon Llull (Blanquerna) — Post-
grau d’especialistes en Psicomotricitat.

* Universitat Auonoma de Barcelona (UAB) -
Master Dansa Moviment Terapia.

* Universitat de Lleida (UdL) — Grau de Fisio-
terapia.

Seminaris i cursos

* Equip d’Assessorament Psicopedagogic del
Tarragoneés — Ajuntament de Salou: Atencio
preco¢ de I'alumnat amb TEA.

* Fundacié6 PRESME: L'alumnat amb TEA, carac-
teristiques cognitives i emocionals; La relacio, la
comunicacioé i el llenguatge en infants amb TEA.

° Cursos per a centres d’educacié especial:
Cos, sonoritat, joc i moviment en els infants amb
trastorn mental greu (Escola EE Vil-la Joana);
Comunicacié i TEA (Escola EE Santa Maria de
Queralt de Berga); Assessorament al claustre
sobre TEA (Escola Viver Castell de Sant Foix);
Comprenent el TEA (Escola Alba de Tarrega).

* Cursos per a escoles ordinaries: Els TEA a
I’escola: comprensié i eines de intervencié (CEIP
Patufet Sant Jordi); Assessorament a l'equip
sobre TEA (Escola Joan Mird); Xerrada per a
families “El meu fill t¢ un company amb TEA”



(Escola Joan Mird); Lalumnat amb TEA a la se-
cundaria (Escola Solc i FEDAC Horta)

Escola EE Vil-la Joana: Seminari de reflexio cli-
nica.

Institut Municipal de persones amb discapa-
citat — Ajuntament de Barcelona: Estrategies
basiques per la participacié en el lleure d’infants
amb TEA per monitors de lleure dels Casals d’Es-
tiu de Barcelona.

Dixit Centre de Documentacio i Serveis So-
cials de Lleida: Lautisme des de I'atencié holis-
tica i residencial.

UVvIC- UCC/UOC - Fundacié Universitaria
del Bages: La relacio, la comunicacié i el llen-
guatge: reflexions, estratégies i experiéncies.
Departament de Treball, Afers socials i Fa-
milia: Intervencié precoc en TEA (3 edici).
Associacio Catalana d’atencio Preco¢ (ACAP):
Senyals d’alarma de TEA el primer any de vida;
Fisioterapia amb infants amb TEA: El desenvolu-
pament del cos en el TEA.

Fundacié Eulalia Torras de Bea: Deteccio de
senyals d’alarma de TEA el primer any de vida.
BCN Salut Mental: Trastorn de I'Espectre Au-
tista en adults.

Fundacié Hospitalitat: Trastorn de I’Espectre
Autista a I'edat adulta.

Hospital d’Olot: TEA i aprenentatge.

Instituto de Investigacion Neonatal: Actua-
lizacion sobre diagndstico precoz de trastornos
del espectro autista.

CDIAP Palamés — Fundacié Oreig: Abordatge
corporal en infants amb TEA; Supervisio clinica
de casos i diagnostic.

Societat Espanyola Psicoanalisi (SEP) — Apro-
fundiment en la Psicoterapia Psicodinamica d’in-
fants amb TEA.

Institut Salvador Segui: Concepte, compren-
sié i principis d’intervencio en els TEA; Sistemes
Augmentatius de Comunicacio en els TEA; Co-
municacio i Llenguatge.

Associacio per a I’expressio i la comunicacio
(AEC): Psicomotricitat i infants amb TEA.
Associacio Portuguesa de Dansa Moviment
Terapia: Formacié en competencies i Recursos
de la Dansa Moviment Terapia.
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CDIAPs, CSMIJs i altres serveis de la xarxa de recursos
educatius i sociosanitaris per persones amb TEA als que
donem supervisio i assessorament:

* CSMI] St. Pere Claver: Projecte TEA i su-
pervisio psicoterapia de grups

* SAPCEE (Servei d’Assessorament Psicologic
als Centres d’Educaco Especial) de Vil-la Joana

* EEAEN de les Escoles Bressol Municipal
(IMEB)

* CRE ONCE Barcelona

* CDIAPs EDAI de Barcelona (Sant Marti i Les Corts)

* CDIAP Rella

* CDIAP Fetb Gracia

* CDIAP Passeig Sant Joan

* CDIAP Baix Montseny- Sant Celoni

* CDIAP DAPSI de Rubi

* CDIAP DAPSI de Montcada i Reixac

* CDIAP Fundacié Maresme

* CDIAP SPAI TR3S de Parets del Vallés

* CDIAP Badalona

* CDIAP Sant Adria

* CDIAP de la Cerdanya

* CDIAP Baix Emporda

* CDIAP Pacem Figueres

* Residéncia i Centre de Dia Plangd
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PROGRAMA DE SUPORT al CEE FOLCH I CA-

MARASA per alumnes amb discapacitat visual i

altres discapacitats (sordseguesa, TEA i trastor-

ns motors per lesio cerebral):

* Formacio i assessorament als professionals del
centre.

* Valoracié clinica dels 20 alumnes i atencio
individualitzada

* Atencio a les families

* Investigaci6 i recerca

Participen al programa dues psicologes de Carri-
let i puntualment, amb activitats formatives, una
dansa moviment terapeuta.



Aquest any 2019 s’han iniciat dues experiencies
relacionades amb la inclusié escolar d’infants
amb TEA a 'escola ordinaria:

* Grup de pares d’infants amb TEA escolaritzats
en centres ordinaris del barri de Sants- Montjuic,
juntament amb I’EAP de la zona.

* Assessorament a dues SIEI (Suports Intensius per
a l'escolaritzacio Inclusiva): SIEI Jaume | i SIEI Verge

de les Neus.

Congressos i jornades

* Fundacié Universitaria del Bages — UVIC -
UOC: Comprensio del funcionament mental del
TEA i aplicacié en els abordatges terapeutics.

* Societat Catalana de Neuropsicologia: Adapta-
cions de I'avaluacié neuropsicologica per persones
amb necessitats especials: estrategies i recursos.

* | Jornada Compartint amb la Xarxa organit-
zada pel CDIAP Sant Adria del Besos: Escala
ADBB i ADOS. Eines que ens ajuden a detectar
senyals d’alarma.
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Algunes formacions programades per I’'any 2020

* Ponencia a les Jornades tecniques de reflexi6 i
intercanvi professional del CEE Vil-la Joana: El futur
dels centres d’educacié especial en un sistema edu-
catiu inclusiu: Dialegs entre educacid i salut mental.

* Participacio en el Master de Salut Mental Comuni-
taria (UB).

* Taller al 17° Congreso de Actualizaciéon en Pedia-
tria (Madrid): Senyales alarma de TEA durante el
primer ano de vida.

* Sessid clinica entorn al marc teoric i al model de
intervencio de Carrilet pels residents de psicolo-
gia clinica del Parc Sanitari de Sant Joan de Déu.

e Xerrada per a families a I'Ajuntament de Salou.

e XXXII Congreso Nacional Sepypna. Intervenciones
psicoterapéuticas y su evaluacion: La evaluacion sis-
tematica en el tratamiento con nifios/as con TEA.

* Curs d’especialitzacio Carrilet: Abordatge corpo-
ral en la terapia amb infants amb TEA.

RECERCA

Liderem projectes de recerca propis i
col-laborem amb estudis d’universitats
i centres de salut de la xarxa publica

Disposem d’un equip estable format per dues psi-
cologues i una neuropsicolga doctorada contrac-
tades per Carrilet i amb col-laboradors externs de
diverses universitats catalanes.

PROJECTES DE RECERCA PROPIS

Els projectes impulsats des de Carrilet sagrupen en
3 linies de recerca

Avaluacio i diagnostic
* Rendiment cognitiu en TEA
* Evolucié de la simptomatologia TEA

Intervencié

* Grups terapeutics d’infants

* Grups terapeutics de familiars: germans i avis

* Psicoterapia: el rol del terapeuta
* Psicomotricitat

* Terapia assistida amb animals

Prevencio
* Signes d’alarma
* Intervenci6 precog



PROJECTES EN COLLABORACIO AMB ALTRES

ENTITATS

* Associacio per I'Avaluaci6 de Resultats Sis-
tematica en Salut Mental (ARSISAM):
Avaluacio6 rutinaria de resultats per a una millor
qualitat de I'assistencia publica en salut mental a

Catalunya. C/ ’
* CDIAP Equip 40: Detecci6 coRU

precoc del TEA a la consulta
pediatrica.

* Participacioé en el projecte de TEA en dones
de Autismo Espana.

PUBLICACIONS

Busquets, L; Sanchez, M; Miralbell, J; Ballester, J;
Mestres, M y Sabria, ). Deteccién precoz del TEA
en la consulta pediatrica: un proyecto piloto en
la red publica. Revista de Psicopatologia y Salud
Mental del nifio y del adolescente. 2019,33, 9-21.

Busquets, L., Mestres, M. i Miralbell, ]. No me nece-
sita. Las sefales de alarma del Trastorno del Espectro
Autista durante los primeros afios de vida. Revista
Eipea, num 6, 2019.

Membres del Consell Assessor de la Revista Psi-
copatolgia y Salud Mental de la Fundacié Orienta

Lourdes Busquets, Marina Mestres y Jul

“NO ME NECESITA”: LAS SENALES
DE ALARMA DEL TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA DURANTE LOS

PRIMEROS ANOS DE VIDA '’
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Fundacié Orienta. Il Jornada Kidstime: Inno-
vant en parentalitat i Salut Mental: Progra-
ma d’atencié familiar per germans/es d’infants
amb TEA: Prevencid i detecci6 precog de senyals
d’alarma de risc en el desenvolupament.

XII Congreso Internacional y XVII Nacional
de Psicologia Clinica de Psicopatologia: Pro-
yecto para integrar la evaluacion sistematica de
resultados en las practicas asistenciales de los
dispositivos de la red publica.




ALGUNS ESDEVENIMENTS DESTACATS D’AQUEST 2019

Carrilet, a través d’un grup de families ha parti-
cipat en FLATUS VOICE: Una primera edicio del
taller familiar per a infants amb autisme, realit-
zat al Museu d’Art Contemporani de Barcelo-
na (MACBA), conduit per Laia Estruch, artista,
i Guillem Marti, coordinador d’accessibilitat. Es
van realitzar 6 sessions de gener a juny de 2019
els dissabtes al mati, amb un grup de families del
Centre Educatiu i Terapeutic CARRILET.

Aquest taller va tenir una valoracié molt posi-
tiva per part de les families, dels representants
del MACBA i de la nostra institucid, ja que el
museu ha pogut oferir una activitat adequada
als infants i ha facilitat ['us d’espais culturals
per experimentar i gaudir.

Per una llarga historia
de treball compartit
entre Carrilet i 'EAP
de Sants Montjuic, du-
rant el 2019 s’ha im-
pulsat un nou projecte
d’acolliment grupal per families d’infants amb
TEA, escolaritzats en centres ordinaris del dis-
tricte. Un espai mensual ubicat a la seu mateixa de
'EAP, que ha donat cabuda a families de diferents
escoles. Espai per donar a conexier recursos i infor-
macions d utilitat; per parlar de temes de la vida
quotidiana, la por pel futur, l'esperanca per cada
petit aveng i fita aconseguida.

POMINED 19 08 MARIG KTH & 79
Talvha, B, O ORI DILS BEALRS 17, BN

Improvermut Solidari i Barberos y Barberas
Altruistas: dos activitats impulsades per UAM-
PA de Carrilet destinades a recaptar fons per mi-
llorar el pati de l'escola. L'objectiu és crear uns
espais ludics i sensorials on els infants puguin
experimentar i manipular diferents materials i
percebre estimuls per tos els canals sensorials.

IMPROVERMUT#6

IMPROVISANDD EN SOLIDARIO.

INTHAGS BN IFAOR

Carrilet ha estat una de les escoles cooperatives que
formen part de la monografia Innovacio Educati-
va des dels valors cooperatius: bones practi-
ques d’escoles cooperatives, que han elaborat
la cooperativa Hobest i la Federacié de Cooperatives
d’Ensenyament de Catalunya, FeCEC.

Carrilet va participar en la taula rodona de presen-
tacio de l'estudi juntament amb els altres centres del
projecte: ['Escola Elisabeth (Salou), Escola Guinardo
(Barcelona), Escola Solc (Barcelona) i Nou Patufet
(Barcelona). En aquesta trobada es va debatre sobre
les bones practiques de les escoles cooperatives
que afavoreixen la transformacio educativa.
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