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SALUTACIÓ

D’un temps ençà, noves generacions i nous coneixe-
ments han anat entrant i enriquint la nostra entitat. 
Però al 2018 hem viscut un canvi important: la jubi-
lació de la presidenta de la Cooperativa des de l’any 
2003, Balbina Alcàcer Pons, persona cabdal en la cons-
trucció del projecte de Carrilet des dels seus inicis.

Els canvis generen a voltes incertesa, però el llegat 
de Carrilet és ric, fèrtil i sòlid, i els pilars que van 
crear aquest llegat segueixen acompanyant-nos en 
el nostre treball entorn a les persones amb TEA i les 
seves famílies.

Noves generacions aporten nous coneixements, ri-
quesa multidisciplinar i energies renovades a l’equip. 
Juntament amb l’expertesa i trajectòria històrica 
de l’entitat, formem un equip renovat nodrit d’una 
essència que no es perd.

Ha estat especialment significatiu per nosaltres que 
just aquest any se’ns hagi atorgat el Premi d’Innova-
ció Educativa de l’Ajuntament de Barcelona, en reco-
neixement a la feina educativa i terapèutica realitzada 
al llarg de tota la nostra trajectòria professional.

Hem seguit formant a molts professionals de tot 
Catalunya, tant de l’àmbit educatiu, com del mèdic 
i del clínic. Mestres de centre ordinaris i especials 
han rebut assessorament entorn a la comprensió i 
intervenció en l’alumnat TEA.

Durant el 2018 tots els EAPs de Barcelona han estat 
formats en detecció de nens TEA dins l’aula, ajudant 
a afinar molt més les seves observacions.

Professionals de CDIAPs i CSMIJ de tot Catalunya han 
seguit la seva formació i supervisions amb Carrilet 
com venim fent des de sempre, però enguany tam-

bé s’ha sumat l’interès dels CSMA per apropar-se 
a l’expertesa de la nostra entitat per tal de poder 
cobrir un gran buit que cada vegada pren més força: 
la invisibilitat del TEA en l’edat adulta.

També hospitals i equips de pediatria de tot Cata-
lunya s’han apropat a Carrilet per formar-se en de-
tecció precoç i senyals d’alarma.

I sempre tenint present la importància d’acompanya-
ment a les famílies, enguany hem encetat unes xerra-
des dirigides a pares sobre temes entorn al TEA: comu-
nicació i llenguatge, conductes disruptives, sexualitat, 
adolescència. Xerrades obertes tant a pares de l’entitat 
com d’infants i adolescents escolaritzats i tractats en 
altres centres.

Malgrat els 19 anys de vida professional dins  l’entitat, 
enceto en el 2018 un nou càrrec. Presidir la coopera-
tiva. Nou repte d’una responsabilitat enorme, però 
amb la tranquil·litat de formar part d’un equip que és 
molt gran. Gran pels coneixements, per la voluntat de 
seguir aprenent, i pel desig comú de treballar amb i 
per les persones amb TEA i els seus familiars. Encaro 
el repte amb humilitat, prudència i molta il·lusió. 

Núria Farrés Martí
Presidenta de la cooperativa



El Centre Carrilet fou creat l’any 1974 per un grup 
de professionals preocupats per la manca d’atenció 
als infants amb Trastorn de l’Espectre Autista 
i al seu entorn familiar. Aquest diagnòstic, es 
caracteritza fonamentalment per ser un trastorn 
molt greu de la relació, la comunicació i la conduc-
ta, que impedeix relacionar-se amb normalitat amb 
l’entorn, en el que el llenguatge està alterat o no 
existeix, i que es dóna abans dels trenta primers 
mesos de vida.

Des de la creació de la cooperativa de treball 
associat i sense afany de lucre “Centre Especial 
Carrilet, SCCL”, s’ha procurat anar augmentant els 
serveis per tal d’adaptar-nos a les noves necessitats 
socials i poder ajudar així a millorar les condicions 
de vida, salut i educació de les persones amb TEA i 
també dels seus familiars.

La missió de la nostra entitat és “Millorar la qualitat 
de vida de les persones amb Trastorn de l’Espectre 
Autista i treballar per la seva màxima inclusió a la 
societat” a través de:
• Detecció precoç, diagnòstic, orientació i trac-

tament de les persones amb TEA
• Establiment de programes i serveis educatius 

i terapèutics adients per a cada cas
• Suport, orientació i formació a familiars
• Recerca i formació en relació als TEA
• Foment del treball en xarxa i interdisciplinar

433 infants i adolescents amb TEA de 
Catalunya i les seves famílies han rebut 
algun tipus de servei del nostre centre 
durant l’any 2018

Uns principis bàsics guien aquesta atenció a les per-
sones amb TEA i les seves famílies:
• Atenció individualitzada i centrada en la persona
• Proximitat i respecte
• Equip interdisciplinar
• Treball amb tota la xarxa socio-sanitària i educativa 
• Treball intensiu d’acompanyament i recolzament 

a les famílies
• Actualització, especialització i reciclatge professional
• Innovació i avaluació de la pròpia pràctica

FÓRMULA JURÍDICA I ESTRUCTURA
ORGANITZATIVA

Centre Especial Carrilet S.C.C.L. és una cooperati-
va de treball associat i sense afany de lucre, que 
es regeix pel marc legal de la Llei 12/2015, del 9 de 
juliol, de cooperatives de la Generalitat de Catalunya.

La nostra cooperativa fou constituïda amb data 
15/03/1978 i està inscrita al Registre Territorial de 
Cooperatives de Barcelona amb el número BN-844.

Actualment la cooperativa compta amb 24 socis de 
treball i dos socis col·laboradors.



Projectes finançats puntualment per entitats 
privades i públiques

 Cost total Finançament

COLÒNIES 6.170,50 e	 4.000 e
TERAPÈUTIQUES  AMPA Carrilet

PROJECTE 4.410 e	 997,70 e		 	

EQUINOTERÀPIA	 	 AMPA Carrilet

  3.000
  FundaCió la Caixa

PROJECTE 1.351,34 e	 1.000 e
ACTIVITATS MOTRIUS  FundaCió la Caixa

I TERAPÈUTIQUES
Adquisició material i lloguer d’espai

ESCOLES MÉS SOSTENIBLES 400 e
Hort ecològic ajuntament de BarCelona

PROGRAMA FRUITA I LLET A L’ESCOLA
Llet, fruites i hortalisses per l’escola

Generalitat de Catalunya.
departament d’aGriCultura, ramaderia, pesCa i alimentaCió

SUBVENCIÓ INCORPORACIÓ SOCIS 3.310,71 e
Generalitat de Catalunya. departament de treBall, aFers 

soCials i Famílies. direCCió General d’eConomia soCial,
el terCer seCtor, les Cooperatives i l’autoempresa

 

CENTRE DE
FORMACIÓ
I RECERCA

Marina Mestres
(Directora)

CENTRE EDUCATIU
I TERAPÈUTIC

Sònia González (Directora)

CENTRE DE
TRACTAMENTS

Núria Farrés
(Directora)

UNITAT DE
DIAGNÒSTIC
Júlia Miralbell

(Directora)

EQUIP
CLÍNIC DE

DIAGNÒSTIC
Neuropsicòlogues,
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psicòlogues
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EQUIP
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d’Educació
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i Educadors

ESPECIALISTES
Logopedes,

psicomotricista,
musicoterapeuta

i mestres
educació física

ADMINISTRACIÓ
I GESTIÓ
LABORAL

EQUIP
CLÍNIC

Psicologia,
psiquiatria,
logopèdia,

psicomotricitat,
artteràpia,

musicoteràpia i 
dansa moviment 

teràpia

ADMINISTRACIÓ
I COMPTABILITAT

EQUIP DE
FORMACIÓ
I RECERCA

CONSELL RECTOR I GERÈNCIA
Núria Farrés (Presidenta)
Elisabet Sánchez (Gerent)

Marina Mestres
Àngels Morral
Núria Monreal

ASSEMBLEA COOPERATIVA

ORGANITZACIÓ DE L’ENTITAT

Catsalut
Ensenyament
Usuaris i formació
Subvencions i donatius

FINANÇAMENT

El 70,47 % del finançament de Carrilet és públic. Du-
rant l’any 2018 els ingresos de l’entitat s’han distribuït 
de la següent forma en funció de la seva procedència:

FONTS DE FINANÇAMENT

CATSALUT: Conveni anual de rehabilitació per 
a la població infantil i juvenil amb TEA de Bar-
celona. També programes T14 de millora dels pro-
cesos i de la qualitat assistencial del centre de dia i 
T6 de valoració d’autisme i psicosi infantil.

ENSENYAMENT: Concert educatiu amb vigència fins 
el 2021.

56,09 %
1,20 %

28,33 %

14,38 %



CENTRE EDUCATIU I TERAPÈUTIC CARRILET

45 infants entre 3 i 12 anys escolaritzats a finals del 2018 a Carrilet de forma exclusiva 
o compartida amb centres ordinaris, amb una atenció educativa, psicològica i psiquià-
trica intensiva i continuada

Sants-Montjuïc

Eixample
2 alumnes

(4,4 %)
Ciutat 
Vella

Sant Martí
3 alumnes

(6,7 %)

Sarrià-
Sant Gervasi

Les Corts
Gràcia

Horta-
Guinardó

18 alumnes
(40 %)

Sant Andreu
7 alumnes

(15,5 %)

Nou Barris
8 alumnes

(17,8 %)

COMPLEMENTARIETAT DEL TREBALL
EDUCATIU I TERAPÈUTIC

•	 Aprenentatge significatiu en entorns naturals
• Treball organitzat per tallers que permeten reco-

llir els interessos reals dels infants i donar continuï-
tat, funcionalitat i contextualitzar els aprenentatges

• Capacitar a l’infant per estar en entorns escolars 
i d’oci el més ordinaris i inclusius possible. 
“Inclusió a la inversa”: del centre especialitzat a 
l’entorn ordinari39 nens (86,7 %)

6 nenes (13,3 %)

39
6 77,80 %

22,20 %Escolaritat compartida 
amb centre ordinari

Centre Educatiu
i Terapètic Carrilet

3-5 anys 6-7 anys 8-9 anys 10-12 anys
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BARCELONA CIUTAT:
38 alumnes (80,5 %)

BARCELONÈS: 2 alumnes (4,4 %)
• Sant Adrià: 1 alumne (2,2 %)
• L’Hospitalet: 1 alumne (2,2 %)
VALLÈS OCCIDENTAL: 1 alumne (2,2 %)
VALLÈS ORIENTAL: 1 alumne (2,2 %)
MARESME: 3 alumnes (6,7 %)

EDATS DELS ALUMNES

 Centres ordinaris amb els que fem escolaritat   
 compartida:

• Escola Àngels Garriga 
• Escola El Colomer
 (Bigues i Riells)  
• Escola Estel-Guinardó 
• Escola Font d’en Fargues 
• Escola Heura 

• Escola Mare Nostrum
• Escola Splai 
• Escola Torrent de Can  

Carabassa 
• Escola Turó Blau 
• Escola Pompeu Fabra

Jornades a 
Carrilet

Jornades a escola 
ordinària

3

6

9

12

15

0

5,6
4,4

Aquest 22,2 %, representen un total
de 10 jornades, que es podrien explicar així:

141413

4



• Terapeutes especialistes atenent setmanalment 
als infants: psicomotricista, logopeda i musicote-
rapeuta

• Grups terapèutics per part de l’equip del de-
partament clínic

• Currículums adaptats a les capacitats i necessi-
tats dels infants: pre-requisits, infantil, primària 
funcional i primària adaptada

• Protocol d’avaluació de l’estat funcional 
i pla individualitzat de tots els infants del 
centre

• Protocol d’avaluació diagnòstica i de segui-
ment d’evolució:

 o Entrada de l’infant a Carrilet (3-6 anys):  
 ADOS2 i prova de desenvolupament

 o 7/8 anys: A-DOS i avaluació cognitiva   
 (WNV o WISC-V)

 o Avaluació final l’últim curs: ADOS2 i
  avaluació cognitiva (WNV o WISC-V)

OBJECTIUS

• Diagnosticar i tractar infants amb Trastorns Ge-
neralitzats del Desenvolupament, que són o seran 
escolaritzats al centre

• Comprendre els processos mentals –cogni-
tius i emocionals– dels infants que atenem per 
poder ajudar-los en el seu desenvolupament

• Desenvolupar les seves habilitats de relació i 
comunicació (preverbals i verbals)

• Assolir els continguts curriculars per les com-
petències de cada alumne: Pre-requisits, Infantil i 
Primària adaptats i Primària Funcional, que acos-
ten les activitats d’ensenyament-aprenentatge 
a les necessitats d’alguns dels nens i nenes que 
atenem a Carrilet 

• Respectar i entendre les seves formes d’inte-
racció, oferint-los models més adaptatius i com-
partits per tothom

• Crear, facilitar i adaptar situacions i activitats per-
què puguin gaudir del seu entorn i adaptar-se 
als canvis imprevistos

• Desenvolupar la seva identitat personal i au-
tonomia

• Assessorar a professionals d’altres dispositius de 
la xarxa, relacionats amb aquests infants

DEPARTAMENT DE PSICOLOGIA
I PSIQUIATRIA PROPI

Format per 2 psicòlogues i una psiquiatra que perme-
ten donar l’atenció terapèutica que els infants, les famílies 
i els professionals del centre requereixen mitjançant:

ATENCIÓ DIRECTA ALS INFANTS DEL CENTRE

• Grups terapèutics
• Instauració i seguiment de tractament psico-

farmacològic

ATENCIÓ INDIRECTA

• Referent clínic de cada cas, tant per les famí-
lies com pels altres professionals del centre

• Acompanyament i suport familiar:
 o Entrevistes de seguiment amb la freqüència  

 que cada cas requereixi
 o Grups familiars: pares, germans i avis
• Supervisió clínica del treball dels professionals 

del centre
• Assessorament i formació a escoles ordinàries 

i a d’altres professionals: observació de casos
• Derivació a la xarxa comunitària de salut 

mental (CSMIJs) un cop finalitzada l’estada al cen-
tre i a un centre educatiu 

BENEFICIS DE TENIR L’EQUIP CLÍNIC AL PROPI CENTRE

• Permet contenir la patologia greu que el TEA suposa, 
tant pels propis infants com per les persones del 
seu entorn

• Disminueix descompensacions en els nens (menys 
visites a urgències, millor pronòstic del trastorn, 
disminució d’hospitalitzacions, disminució de pro-
blemàtiques derivades a familiars de 1r i 2n grau)



• Millora en la detecció de patologia comòrbida 
(detecció de quadres neurològics o psiquiàtrics) 
i de patología orgànica, molts cops difícil de de-
tectar per la propia idiosincràsia del trastorn

• Millora en la instauració de tractament psicofarma-
cològic tant pel maneig i l’elecció com per l’abordatge 
davant la possible aparició d’efectes secundaris

• Disminueix la pressió assistencial que suposa a la 
xarxa de salut pública (ABS, atenció especialitzada, 
CSMIJs...)

ACTIVITATS QUE COMPLEMENTEN L’ACCIÓ EDUCATIVA I TERAPÈUTICA

• Els grups terapèutics ajuden a posar paraules a les experiències que tenen, 
poder compartir amb els altres i treballar estratègies socials necessàries pel 
seu funcionament en el món

• El treball logopèdic consisteix a afavorir, facilitar 
i potenciar la comunicació, estimulant les diferents 
àrees del llenguatge des d’un context naturalitzat 
i motivador, tot buscant un desenvolupament òp-
tim i global de la relació i la comunicació

•	La musicoteràpia ofereix un espai i un ambient 
motivador per l’infant, que serveix per potenciar la comunicació a través dels 
instruments, treballar el llenguatge amb les cançons i/o conèixer el propi cos 
i utilitzar-lo com a mitjà d’expressió de sentiments i emocions que faciliten i 
potencien un creixement harmònic

• L’ajuda psicomotriu incideix directament en 
el desenvolupament del propi cos i de les seves possibilitats, l’expressió i la 
regulació de les emocions, la comunicació i la interacció amb l’altre i amb 
els objectes, l’establiment de vincles emocionals estables, segurs i constants 
per tal de poder poc a poc anar construint una identitat corporal i emocional 
diferenciada

• La iniciació a l’esport és una activitat física adaptada a les necessitats i 
capacitats dels diferents grups, que realitzem al poliesportiu del barri. L’ob-
jectiu bàsic es que puguin gaudir de l’exercici físic donant-li un significat i 

una acció concreta al moviment. 

•	La natació l’entenem com una eina terapèutica que permet a l’alumne 
relacionar-se amb un medi diferent, alhora que fer nous vincles amb altres 
persones i poder gaudir del medi aquàtic.  

 COL·LABORACIÓ AMB ALTRES ENTITATS DE LA XARXA 
SOCIO-SANITÀRIA I EDUCATIVA

 • Unitats Funcionals de Trastorn de l’Espectre Au- 
 tista (UFTEA) d’Horta-Guinardó, Gràcia i Eixample.

 • Programa Interxarxes d’Horta-Guinardó
 • Fòrum de Salut Mental
 • DINCAT Federació
 • Federació de Cooperatives d’Ensenyament de
  Catalunya
 • Federció de Cooperatives de Treball de Catalunya



Taller d’experimentació

Organitzem les activitats educatives i terapèutiques al voltant de TALLERS

Taller d’emocions, taller de notícies, taller de contes, taller de l’hort, taller del protagonista, la maleta 
viatgera, taller de música, taller de la taula de llum, taller d’experimentació, taller d’experiments, taller de 
plàstica, tallers de jocs, taller de grafisme, taller de teràpia assistida amb gos, taller d’art, taller d’euros, 
taller de jocs de llengua, taller de ioga, taller del mercat,…

Estructuren i emmarquen les activitats.

Taller d’art i plàstica

L’experimentació amb
materials plàstics provoca 
sensacions que contribueixen 
al coneixement del propi cos.

Afavoreixen l’aprenentatge significatiu: activitats basades en tasques significatives i 
contextualitzades.

Taller de l’hort

L’hort possibilita la descoberta 
d’olors, colors, textures…
És un espai on els infants
poden observar,
explorar, experimentar
i veure els canvis que es
produeixen.

Ens permeten explorar, manipular i experimentar per poder construir coneixement a 
través de les pròpies vivències.

Taller d’experiments



Plantegen un aprenentatge mitjançant el joc com a eina de descoberta i activitat creadora 
(Fröebel)

Tallers de joc. L’activitat lúdica ajuda l’infant a socialitzar-se, és una eina que li permet autoconeixe-
ment i, a la vegada, conèixer els altres, amb els quals interactua. L’infant, per mitjà del joc, va establint 
vincles afectius amb els altres i, alhora, interioritza normes i pautes de convivència bàsiques.

Taller de contes Taller de grafisme Taller de jocs de llengua

Potenciem les activitats a la comunitat i a l’entorn social

Possibilitem la participació del tots els nostres  infants  i les seves famílies en activitats del barri, de 
la ciutat, del  país,… Adaptant les experiències socials i culturals  a les seves capacitats i necessitats 
perquè puguin GAUDIR.

«Pensant l’educació com una activitat lenta per naturalesa, i donant a cada persona els temps que 
necessita per aprendre amb sentit». Domènech, 2009



CENTRE DE TRACTAMENTS CARRILET

384 persones amb TEA o altres trastorns de la infància, especialment infants i 
adolescents entre els 2 i el 18 anys, han rebut un tractament o diagnòstic al nostre 
centre l’any 2018

OBJECTIUS PRINCIPALS

• Atendre des d’una perspectiva psicodinàmica i 
amb un funcionament interdisciplinar les necessi-
tats psicològiques, psiquiàtriques i socials dels 
infants amb TEA i altres trastorns del desenvolu-
pament o el comportament

• Prevenir i tractar els trastorns mentals que apa-
reixen a la infancia, a fi d’evitar la cronificació de la 
malaltia i/o disminuir la gravetat en l’adolescència 
i en l’edat adulta. 

 

TIPUS DE TRACTAMENT REBUT

Equip multidisciplinar especialitzat i necessari per 
dur a terme tractaments especialitzats i un diagnòstic 
ampli:
 o Psicoterapeutes, logopeda, psicomotricistes,  

 artterapeuta, musicoterapeuta i terapeuta del  
 moviment

 o Psiquiatra 
 o Neuropsicòlogues especialistes en TEA i tras- 

 torns d’aprenentatge

EDAT USUARIS
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Psicoteràpia
Logopèdia
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Art-teràpia
Musicoteràpia

Reeducació
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• Assessorament i coordinació amb totes les 
escoles dels infants atesos al servei

• Coordinació amb els referents dels CDIAPs, 
CSMIJs i si és necessaris també CSMAs, tant 
del propi pacient com si s’escau de la seva 
famíla

 

Barcelona: 68,45 %
Àrea metropolinta: 24,01 %
Província Barcelona: 6,81 %
Comarques: 0,73 %

BARCELONA

CLASSIFICACIÓ DIAGNÒSTICA

Trastorn de l’aspectre de l’autisme (F84)
Trastorns del comportament i de les emocions (F93-F94-F98)
Trastorns de la parla i el llenguatge (F80)
Trastorns específics de l’aprenentatge escolar (F81)
Altres trastorns del desenvolupament (F88)
Discapacitat intel·lectual (F70)
Altres

78,76 %

11,95 %

1,77 %

0,88 %
1,77 % 3,54 %

1,33 %

Sants-Montjuïc

Eixample

Ciutat Vella
Sant Martí

Sarrià-
Sant Gervasi

Les Corts Gràcia

Horta-
Guinardó

Sant
Andreu

Nou Barris22,35 %
22,35 %

9,50 %

23,46 %

5,03 %

2,79 %

2,23 %

4,47 %

6,70 %
1,12 %



INDICADORS D’ACTIVITAT
 

• Formació continuada dels professionals del centre: supervisions de casos, sessions clíniques d’ac-
tualització i grup mensual per la millora en l’administració, correcció i interpretació de proves diagnòsti-
ques com l’ADOS-2
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OBJECTIUS PRINCIPALS

• Comprendre el funcionament mental de les perso-
nes amb TEA i de la relació amb el seu entorn: primer 
diagnòstic, diagnòstic diferencial o segona opinió

• Valorar de manera específica el perfil en les tres 
grans àrees de desenvolupament: emocionalitat, 
cognició i conducta

• Capacitar als pares/mares per entendre i fer front al 
diagnòstic que acaben de rebre i garantir la conti-
nuïtat amb els referents. Si s’escau, establir les in-
diacions terapèutiques i educatives més adequades

• Equip multidisciplinar especialitzat en el diag-
nòstic de persones amb TEA i altres trastorns del 
neurodesenvolupament: 

 o 5 psicòlogues
 o 2 neuropsicòlogues

• Aplicació d’instruments estandarditzats d’ava-
luació del TEA (ADOS-2, ADI-R, IDEA, CARS, 
CHAT), funcionament cognitiu i aprenentatge 
(WISC-V, WNV, ITPA…), entre d’altres que com-
plementen l’observació clínica

• Protocol d’avauació individualitzat a les ne-
cessitats del cas

UNITAT DE DIAGNÒSTIC ESPECIALITZADA EN TEA
CARRILET

142 infants i adolescents amb TEA o altres trastorns de la infància. També adults 
han realitzat un procés diagnòstic al nostre centre l’any 2018

DERIVADORS

DIAGNÒSTICS
PRINCIPAL

Trastorn de l’espectre de l’autisme (F84)
Trastorn hipercinètic (TDAH) (F90)
Trastorns de les emocions d’inici infància (F93)
Trastorns del comportament social a la infància (vincle) (F94)
Altres trastorns de les emocions i el comportament (F98)
Trastorn del desenvolupament del llenguatge i la parla (F80)
Trastorn del desenvolupament de l’aprenentatge escolar (F81)
Trastorn específic mixte del desenvolupament (F83)
Discapacitat intelectual (F70)
Diagnòstic aplaçat
No es compleixen criteris diagnòstics

Increment del 48% 
del nombre de casos 
atesos

32 %
privat

68 %
públic

Aquesta unitat forma part de la xarxa pública de sa-
lut mental gràcies a un conveni amb el CatSalut, que 
permet fer diagnòstics públics d’infants i adolescents 
d 0-18 anys derviats per dispostiius públics d’eduació, 
sanitat i benestar social. També es realitzen diagnòstics 
a nivell privat.

 o 1 logopeda
 o 1 psiquiatra

CDIAP
CSMIJ
EAP
Pediatria
CSMA
Hospital de dia
EAP+CSMIJ/CDIAP
Psicòleg privat
Família
Usuari del centre

34 %
7 %

14 %

12 %

3 %

12 %

14 %

3 %

2 %
1 %
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CENTRE DE FORMACIÓ I RECERCA CARRILET

dels seus fills i filles i tracten temes que preocupen a 
la majoria de les famílies: comunicació, alimentació, 
relació amb els germans, conductes disruptives, el joc 
i el lleure, els límits, la sexualitat i l’adolescència...

Aquestes xerrades es programen amb una freqüèn-
cia trimestral i es duen a terme tant per professio-
nals de Carrilet com per professionals d’altres enti-
tats experts en cada matèria.

Durant aquest 2018 s’han dut a terme tres xerrades en 
les que han participat 134 familiars:
• Com ajudar al meu fill amb TEA, tot entenent 

el seu desenvolupament, Marina Mestres (Carri-
let – Espai Essen)

• C o m u n i c a r n o s : 
¡Mucho más que ha-
blar!, Carmen Mon-
salve (Equipo Ambau 
– Madrid)

• Per què fa aquestes 
coses? Com el puc 
ajudar?, Mònica Recio 
(Carrilet – Desenreda’t espai terapèutic)

Formacions a estudiants de grau, postgrau i 
doctorat: 16 estudiants universitaris de pràctiques; 
4 alumnes de cicles formatius; 1 rotació de PIR 
(residencia de psicología); 26 visites informatives 
a estudiants de batxillerat, grau i postgrau; 3 tuto-
ritzacions de treballs finals de Màster i 1 de Doc-
torat de la Universitat de Barcelona.

Centre formador de pràctiques de les següents  
UNIVERSITATS:
• Universitat Ramon Llull (URL) – Blanquerna
• Universitat de Barcelona (UB)
• Universitat Ramon Llull (URL) – Fundació Pere 

Tarrés
• Universitat Oberta de Catalunya (UOC)
• Universitat de València (UV)

Des del 2010, comptem amb un centre de formació i 
recerca propi amb una doble finalitat: 
• Avaluar i millorar la pròpia pràctica
• Aprofundir en el coneixement del TEA i la seva 

intervenció
• Difondre els coneixements als professionals i la 

societat

950 professionals han rebut per part de 
Carrilet formació entorn als TEA durant 
l’any 2018

FORMACIONS PRÒPIES

Cursos d’especialització en TEA dirigits a profes-
sionals de la xarxa sanitària i educativa de Catalunya:
• Musicoteràpia  i TEA (17 i 18 de març)
• La detecció dels signes d’alarma de l’espectre 

autista durant els primers anys de vida (14 abril 
i 2 juny)

• Seminari de supervisió del Treball Terapèutic  
i Educatiu de nens i adolescents amb TEA (no-
vembre 2017 – maig 2018 i novembre 2018 – juny 
2019). 

      
 VALORACIÓ MITJANA PER PART DELS ALUMNES
 formacions 2018:
 valoraCió doCents: 9,51
 valoraCió Curs: 9,26
 valoraCió aspeCtes orGanitzatius: 9,10

La majoria d’alumnes han valorat de manera des-
tacada el grau de coneixement dels temes tractats 
per part dels docents. També la seva claredat expo-
sitiva i la receptivitat davant les intervencions dels 
participants.

 
Xerrades per a famílies: Durant aquest any 2018 
hem iniciat un cicle de xerrades gratuïtes per a fa-
mílies d’infants amb TEA, tant per pares i mares de 
Carrilet com d’altres centres. Són xerrades orientades 
a acompanyar a les famílies en la comprensió i criança 



FORMACIONS EN COL·LABORACIÓ AMB 
ALTRES INSTITUCIONS

Màster i postgrau
• Universitat de Barcelona (UB) – Màster d’Aten-

ció Precoç i Màster en avenços clínics en psicopa-
tologia psicoanalítica en la infància i l’adolescència

• Universitat de Vic (UVic) – Màster general 
sanitari

• ACPP – Postgrau en Aplicació teòrica i clínica de la  
psicoteràpia psicoanalítica contemporània.

• Universitat Oberta de Catalunya (UOC) – 
Intervenció educativa amb alumnes amb TEA 
dins la Menció d’Atenció a la Diversitat

• Universitat Ramon Llull (Blanquerna) – Post-
grau d’especialistes en Psicomotricitat

• IMAP – Màster en musicoteràpia
• Institut Superior d’Estudis Psicològics – Màster 

en Teràpies Artístiques. Mòdul Dansa Moviment 
Teràpia

Seminaris i cursos
• Equips d’Assessorament Psicopedagògic de 

Barcelona (EAPs) del Consorci d’Educació – 
Formació en detecció dels TEA a l’aula per part 
dels professionals dels EAPs

• Serveis Educatius Departament Ensenyament 
- Seminari Intervenció amb alumnat amb TEA (EAP 
Ciutat Vella); Infants amb TEA a les escoles bressol 
(Serveis Educatius del Vallès Oriental II i Escoles 
Bressol Vallès)

• Cursos per a centres d’educació especial: Comu-
nicació i TEA (Escola EE Santa Maria de Queralt 
de Berga)

• Fundació PRESME: L’alumnat amb TEA, caracte-
rístiques cognitives i emocionals; Com potenciar 
la relació, la comunicació i el llenguatge; El repte 
de l’alumnat amb TEA més enllà de primària; Esce-
noteràpia

• Fundació Privada Carme Serrallonga – Escola 
Isabel de Villena: TEA: Comprensió i intervenció

• Institut Municipal de persones amb discapaci-
tat – Ajuntament de Barcelona: Estratègies bà-
siques per la participació en el lleure d’infants amb 
TEA per monitors de lleure dels Casals d’Estiu de 
Barcelona

• Departament de Treball, Afers socials i famí-
lies: Intervenció precoç en TEA

• Associació Catalana d’atenció Precoç 
(ACAP): Senyals d’alarma de TEA el primer any 
de vida.

• Hospital Sant Joan de Déu: Perfeccionament 
en neonatologia

• Hospital d’Olot: Formació en pediatria de la 
Garrotxa: Els infants amb TEA a l’escola

• Instituto de Investigación Neonatal: Actua-
lización sobre diagnóstico de trastornos del es-
pectro autista

• Societat Catalana de Neuropsicologia: Ava-
luació neurològica d’infants amb TEA

• CDIAP de Berga: TEA: diagnòstic comprensió i 
intervenció

• CDIAP Palamós – Tecnaquatre: El trastorn del 
desenvolupament a la infància

• Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya 
(COPC): Autisme i psicomotricitat

• Societat Espanyola Psicoanàlisi (SEP) - Apro-
fundiment en la Psicoteràpia Psicodinàmica d’in-
fants amb TEA

• Federació Allem Lleida: Formació en TEA per a 
professionals d’atenció directa

• Centre infància i família: Formació sobre Tras-
torn de l’Espectre Autista

• Institut Salvador Seguí: Atenció a les persones 
amb situació de dependència

• Grup Assembleari Psicoanalític (GAP): Diag-
nòstic precoç i diferencial de d’autisme

• Associació per a l’expressió i la comunica-
ció (AEC): Formació d’especialistes en Psico-
motricitat

• Conservatori Superior de Dansa – Institut 
del teatre: Dansa aplicada: malalties cròniques i 
discapacitat visual

• Associació de Dansa de Leiria – Portugal: 
Formació en competències i Recursos de Dansa 
Moviment Teràpia

• Facultat de Motricitat Humana – Lisboa: In-
troducció a la Dansa Moviment Teràpia.

• CDIAPs i CSMIJ: Supervisió sobre diagnòstic, 
tractament i treball en grups en TEA. 



 
 CDIAPs, CSMIJs i altres serveis als que donem 

supervisió i assessorament:

• CSMIJ St. Pere Claver: Projecte TEA i supervisió 
psicoteràpia de grups
• CSMIJ Granollers: Assessorament en recerca i 

psicoteràpia de grups
• EEAEN de les Escoles Bressol Municipal (IMEB)
• CDIAP EDAI de Barcelona
• CDIAP Baix Montseny- Sant Celoni
• CDIAP DAPSI de Rubí
• CDIAP DAPSI de Montcada i Reixac
• CDIAP Fundació Maresme
• CDIAP SPAI TR3S de Parets del Vallès
• CDIAP Magroc de Terrassa
• CDIAP CAPIVO de Granollers 
• CDIAP de la Cerdanya 
• CDIAP Berga
• CRE ONCE Barcelona
• Residència i Centre de Dia Plançó

 
 PROGRAMA DE SUPORT al CEE FOLCH I 

CAMARASA per alumnes amb discapacitat 
visual i altres discapacitats (sordseguesa, TEA i 
trastorns motors per lesió cerebral):
	 • Formació i assessorament als professionals del
   centre.
	 •	Valoració clínica dels 20 alumnes i atenció 
   individualitzada
	 •	Atenció a les famílies

 Participen al programa dues professionals de 
Carrilet: una psicóloga clínica i una dansa movi-
ment terapeuta i psicomotricista.

Congressos i jornades
• Fundació Catalana de Pediatria: Detecció precoç 

de l’autisme al congrés d’Actualització en pedia-
tria en atenció primària

• Societat Catalana de Neuropsicologia: Reptes 
i estratègies per la valoració neuropsicològica 
dels infants amb TEA

• Associació Catalana d’Atenció Precoç: Senyals 
d’alarma de TEA el primer any de vida i Abordat-
ge corporal i TEA

• 1 Jornada Catalana de Psicoteràpia de grup i 
Psicodrama: La creativitat atrapada: una mirada 
des de la Salut Mental infanto-juvenil

• Sociedad Española de Fisioterapia en Pediatría: 
La educación Física en un centro de educación 
especial de niños y niñas con TEA al congrés Ac-
tividad y participación para niños y jóvenes con 
discapacidad

• Institut Superior d’Estudis Psicològics: 

 

Algunes formacions programades per l’any 2019
• Ponència sobre TEA i comunicació en el marc del 

Dia Europeu de la Logopèdia a la Universitat de 
Manresa (UVic-UCC)

• Curs sobre TEA en adults per Barcelona Salut 
Mental

• Curs sobre Intervenció Precoç dels TEA durant el 
primer any de vida pel Departament de Treball, 
Afers Socials i Famílies

• Participació en el Màster en criança 0-3 i Atenció 
Socio-Educativa de la Universitat de Barcelona 
(UB)

• Sessió clínica a la Fundació Eulàlia Torras de Beà 
sobre senyals d’alarma de TEA

• Curs d’especialització Carrilet: Aplicació de la 
psicoteràpia de grups amb persones amb TEA

universitat de vic
universitat central
de catalunya



RECERCA

Liderem projectes de recerca propis i 
col·laborem amb estudis d’universitats 
i centres de salut de la xarxa pública

Disposem d’un equip estable format per una psi-
còloga i una neuropsicòlga doctorada contractades 
per Carrilet i amb col·laboradors externs de diverses 
universitats catalanes 

PROJECTES DE RECERCA PROPIS

Els projectes impulsats des de Carrilet s’agrupen en 
3 línies de recerca 

Avaluació i diagnòstic
• Rendiment cognitiu en TEA

• Evolució de la simptomatologia TEA

Intervenció
• Grups terapèutics d’infants 

• Grups terapèutics a familiars: germans i avis
• Psicoteràpia: el rol del terapeuta

• Psicomotricitat

Prevenció
• Signes d’alarma 
• Intervenció precoç

PROJECTES EN COL·LABORACIÓ AMB ALTRES 
ENTITATS

• Associació per l’Avaluació 
de Resultats Sistemàtica en 
Salut Mental (ARSISAM):

 Avaluació rutinària de resultats per a una millor 
qualitat de l’assistència pública en salut mental a 
Catalunya.

• CDIAP Equip 40: Detecció precoç del TEA a la 
consulta pediàtrica.

 

PUBLICACIONS

Busquets, L; Miralbell, J; Muñoz, P; Muriel, N; Es-
pañol; N, Viloca, L; Mestres, M. Detección precoz 
del trastorno del espectro autista durante el 
primer año de vida en la consulta pediàtrica. 
Pediatría integral. 2018; XXII (2): 105.e1-105.e6.

Busquets, L; Miralbell, J; Mestres, M. Senyals 
d’alarma del Trastorn de l’Espectre de l’Autisme 
en el primer any de vida. Revista Psicopatologia i 
Salut Mental. 2018; 31: 117-119.

Henrich, M. I Morral, A. Història d’una nena que 
jugava a construir-se a sí mateixa. Desenvo-
lupament de la identitat corporal d’una nena 
amb trastorn de l’espectre autista a través 
d’una psicoteràpia psicomotriu. Desenvolupa. 
Febrer 2018.

Chiara Vighi, A. La sensació del cos, el so de la 
parla: importància del idioma matern en el marc 
d’una intervenció psicomotriu. Revista Catalana 
de Psicoanàlisi, Vol. XXXV/1.

Finalistes, menció especial, en el concurs literari de 
divulgació científica del Col·legi de Psicòlegs de 
Catalunya (COPC), amb el text: “No em necessita” 
escrit per Lourdes Busquets, Júlia Miralbell i Marina 
Mestres. Juny 2018.



PÒSTERS EN COMUNICACIONS
I CONGRESSOS

• 1 Jornada Catalana de Psicoteràpia de grup i 
Psicodrama – Psicoteràpia de grup amb infants 
amb Trastorn de l’Espectre Autista: creació d’un 
instrument observacional (1er. Premi pòster 
congrés)

• XVI Congrés Internacional World Asso-
ciation for Infant Mental Health (WAIMH) 
– Psychometric analysis of the Alarm Distress 
Baby Scale in a Mexican pdiatric sample.

• Jornadas de la Ciencia del Consejo nacional 
de Ciencia y Tecnología de México en Barce-
lona – The Alarm Distress Baby Scale in a Mexi-
can pediatric sample.

• IX Congreso internacional de psicología y 
educación “Psicología y neurociencia cons-
truyendo puentes para el desarrollo humano” 
– Psychometric analysis of the Alarm Distress 
Baby Scale in a Mexica pediatric sample. 



Carrilet rep el Premi 
Barcelona Innovació 
Educativa atorgat per 
l’Ajuntament de Bar-
celona, en la seva pri-
mera edició.

El premi reconeix la llar-
ga trajectòria de Carrilet 
en l’educació dels infants 
amb autisme. 

Les professionals de l’equip de Recerca i Forma-
ció Carrilet, amb la col·laboració especial de Mª 
Cornadó i Carolina Alejos, van guanyar del 26 de 
maig el primer premi de la categoria de pòsters 
científics a la 1a Jornada Catalana de Psico-
teràpia de Grup i 
Psicodrama amb el 
pòster “Psicoteràpia 
de grup amb infants 
amb TEA: Creació 
d’un instrument ob-
servacional”

El diumenge 15 d’abril els companys i companyes 
de IMPRO Solidària, van organitzar al Centre 
de Cultura Popular LA VIOLETA, una Im-
prosolidària a favor de Carrilet, concretament 
per l’activitat d’Equinoteràpia, que s’emmarca 
dins del Projecte d’Activitats Motrius i Tera-
pèutiques del centre.

Aquesta activitat va ser promoguda per l’AMPA 
Carrilet, amb la col·laboració especial d’en 
Miquel Simó, pare de l’escola i actor de Impro 
Barcelona, que també va participar a l’espectacle. 
Gràcies a tots!

Durant aquest any 2018 hem iniciat un cicle de 
xerrades gratuïtes per a famílies d’infants 
amb TEA, tant per pares i mares de Carrilet com 
d’altres centres. Són xerrades orientades a acom-
panyar a les famílies en la comprensió i criança 
dels seus fills i filles i tracten temes que preo-
cupen a la majoria de les famílies: comunicació, 
alimentació, relació amb els germans, conductes 
disruptives, el joc i el lleure, els límits, la sexuali-
tat i l’adolescència...

Durant aquest 2018 s’han dut a terme tres 
xerrades en les que han participats 134 fami-
liars d’infants amb TEA.  

ALGUNS ESDEVENIMENTS DESTACATS D’AQUEST 2018
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