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SALUTACIO

D’un temps enca, noves generacions i nous coneixe-
ments han anat entrant i enriquint la nostra entitat.
Pero al 2018 hem viscut un canvi important: la jubi-
lacié de la presidenta de la Cooperativa des de l'any
2003, Balbina Alcacer Pons, persona cabdal en la cons-
truccio del projecte de Carrilet des dels seus inicis.

Els canvis generen a voltes incertesa, pero el llegat
de Carrilet és ric, fertil i solid, i els pilars que van
crear aquest llegat segueixen acompanyant-nos en
el nostre treball entorn a les persones amb TEA i les
seves families.

Noves generacions aporten nous coneixements, ri-
quesa multidisciplinar i energies renovades a l'equip.
Juntament amb I’expertesa i trajectoria historica
de l'entitat, formem un equip renovat nodrit d’'una
essencia que no es perd.

Ha estat especialment significatiu per nosaltres que
just aquest any se’ns hagi atorgat el Premi d’Innova-
cio Educativa de I'Ajuntament de Barcelona, en reco-
neixement a la feina educativa i terapéutica realitzada
al llarg de tota la nostra trajectoria professional.

Hem seguit formant a molts professionals de tot
Catalunya, tant de I’ambit educatiu, com del medic
i del clinic. Mestres de centre ordinaris i especials
han rebut assessorament entorn a la comprensio i
intervencié en I'alumnat TEA.

Durant el 2018 tots els EAPs de Barcelona han estat
formats en deteccié de nens TEA dins 'aula, ajudant
a afinar molt més les seves observacions.

Professionals de CDIAPs i CSMI] de tot Catalunya han
seguit la seva formacio i supervisions amb Carrilet
com venim fent des de sempre, pero enguany tam-

bé s’ha sumat l'interes dels CSMA per apropar-se
a I'expertesa de la nostra entitat per tal de poder
cobrir un gran buit que cada vegada pren més forca:
la invisibilitat del TEA en I'edat adulta.

També hospitals i equips de pediatria de tot Cata-
lunya s’han apropat a Carrilet per formar-se en de-
teccid precog i senyals d’alarma.

| sempre tenint present la importancia d’acompanya-
ment a les families, enguany hem encetat unes xerra-
des dirigides a pares sobre temes entorn al TEA: comu-
nicacié i llenguatge, conductes disruptives, sexualitat,
adolescencia. Xerrades obertes tant a pares de l'entitat
com d’infants i adolescents escolaritzats i tractats en
altres centres.

Malgrat els 19 anys de vida professional dins I'entitat,
enceto en el 2018 un nou carrec. Presidir la coopera-
tiva. Nou repte d’'una responsabilitat enorme, pero
amb la tranquil-litat de formar part d’'un equip que és
molt gran. Gran pels coneixements, per la voluntat de
seguir aprenent, i pel desig comd de treballar amb i
per les persones amb TEA i els seus familiars. Encaro
el repte amb humilitat, prudencia i molta il-lusio.

Naria Farrés Marti
Presidenta de la cooperativa



El Centre Carrilet fou creat I’any 1974 per un grup
de professionals preocupats per la manca d’atencié
als infants amb Trastorn de I’Espectre Autista
i al seu entorn familiar. Aquest diagnostic, es
caracteritza fonamentalment per ser un trastorn
molt greu de la relacioé, la comunicacié i la conduc-
ta, que impedeix relacionar-se amb normalitat amb
I’'entorn, en el que el llenguatge esta alterat o no
existeix, i que es dona abans dels trenta primers
mesos de vida.

Des de la creacio de la cooperativa de treball
associat i sense afany de lucre “Centre Especial
Carrilet, SCCL”, s’ha procurat anar augmentant els
serveis per tal d’adaptar-nos a les noves necessitats
socials i poder ajudar aixi a millorar les condicions
de vida, salut i educacio de les persones amb TEA i
també dels seus familiars.

La missi6 de la nostra entitat és “Millorar la qualitat

de vida de les persones amb Trastorn de [’Espectre

Autista i treballar per la seva maxima inclusié a la

societat” a través de:

* Deteccio precocg, diagnostic, orientacio i trac-
tament de les persones amb TEA

* Establiment de programes i serveis educatius
i terapeutics adients per a cada cas

* Suport, orientacio i formacio a familiars

* Recerca i formacio6 en relaci6 als TEA

* Foment del treball en xarxa i interdisciplinar

433 infants i adolescents amb TEA de
Catalunya i les seves families han rebut
algun tipus de servei del nostre centre
durant l'any 2018

Uns principis basics guien aquesta atencio a les per-

sones amb TEA i les seves families:

* Atencié individualitzada i centrada en la persona

* Proximitat i respecte

* Equip interdisciplinar

 Treball amb tota la xarxa socio-sanitaria i educativa

* Treball intensiu d’'acompanyament i recolzament
a les families

* Actualitzacio, especialitzaci i reciclatge professional

* Innovacid i avaluacio de la propia practica

FORMULA JURIDICA | ESTRUCTURA
ORGANITZATIVA

Centre Especial Carrilet S.C.C.L. és una cooperati-
va de treball associat i sense afany de lucre, que
es regeix pel marc legal de la Llei 12/2015, del 9 de
juliol, de cooperatives de la Generalitat de Catalunya.

La nostra cooperativa fou constituida amb data
15/03/1978 i esta inscrita al Registre Territorial de
Cooperatives de Barcelona amb el nimero BN-844.

Actualment la cooperativa compta amb 24 socis de
treball i dos socis col-laboradors.



ORGANITZACIO DE LENTITAT

ASSEMBLEA COOPERATIVA

CONSELL RECTOR | GERENCIA
Nadria Farrés (Presidenta)
Elisabet Sanchez (Gerent)

Marina Mestres
Angels Morral
Nuria Monreal

CENTRE EDUCATIU
| TERAPEUTIC
Sonia Gonzalez (Directora)

EQUIP EQUIP ESPECIALISTES ADMINISTRACIO
PSICOLOGIC DOCENT Logopedes, | GESTIO
-PSIQUIATRIC Mestres psicomotricista, LABORAL
d’Educaci6  musicoterapeuta
Especial i mestres
i Educadors educacio fisica

FINANCAMENT

El 70,47 % del financament de Carrilet és public. Du-
rant I'any 2018 els ingresos de I'entitat s’han distribuit
de la segiient forma en funcié de la seva procedencia:

FONTS DE FINANCAMENT

28,33 %

1,20 %
56,09 % \ 1438 %

M Catsalut
M Fnsenyament
Usuaris i formacio
M Subvencions i donatius

CATSALUT: Conveni anual de rehabilitacié per
a la poblacio infantil i juvenil amb TEA de Bar-
celona. També programes T14 de millora dels pro-
cesos i de la qualitat assistencial del centre de dia i
T6 de valoracié d’autisme i psicosi infantil.

ENSENYAMENT: Concert educatiu amb vigencia fins
el 202I.

CENTRE DE CENTRE DE UNITAT DE
TRACTAMENTS FORMACIO DIAGNOSTIC
Nria Farrés | RECERCA Jalia Miralbell

Marina Mestres
(Directora)

(Directora)

T

(Directora)

EQUIP ADMINISTRACIO EQUIP DE EQUIP
CLINIC | COMPTABILITAT FORMACIO CLINIC DE
Psicologia, | RECERCA DIAGNOSTIC

psiquiatria, Neuropsicologues,

logopedia, psiquiatra,
psicomotricitat, logopeda i

artterapia, psicologues

musicoterapia i
dansa moviment
terapia

Projectes financats puntualment per entitats
privades i publiques

4 Cost ToTAL  FINANCAMENT A
COLONIES 6.170,50 €  4.000 €
TERAPEUTIQUES AMPA CARRILET
PROJECTE 4.410 € 997,70 €
EQUINOTERAPIA AMPA CARRILET

3.000

Funpaci6 La Caixa
PROJECTE 1.351,34 € 1.000 €
ACTIVITATS MOTRIUS Funpaci6 La Caixa
| TERAPEUTIQUES

Adquisicié material i lloguer d’espai

ESCOLES MES SOSTENIBLES
Hort ecologic

400 €
AJUNTAMENT DE BARCELONA

PROGRAMA FRUITA [ LLET A LESCOLA
Llet, fruites i hortalisses per I’escola

GENERALITAT DE CATALUNYA.
DEPARTAMENT D'AGRICULTURA, RAMADERIA, PESCA | ALIMENTACIO

SUBVENCIO INCORPORACIO SOCIS  3.310,71 €

GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE TREBALL, AFERS
Sociats | FamiLies. Direccid GeNERAL D’EcoNomIA SocIAL,
\ EL TERCER SECTOR, LES COOPERATIVES | L' AUTOEMPRESA

/




CENTRE EDUCATIU | TERAPEUTIC CARRILET

45 infants entre 3 i 12 anys escolaritzats a finals del 2018 a Carrilet de forma exclusiva
o compartida amb centres ordinaris, amb una atencid educativa, psicologica i psiquia-

trica intensiva i continuada

EDATS DELS ALUMNES
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BARCELONA CIUTAT:
38 alumnes (80,5 %)

BARCELONES: 2 alumnes (4,4 %)

* Sant Adria: I alumne (2,2 %)

* L'Hospitalet: 1 alumne (2,2 %)
VALLES OCCIDENTAL: I alumne (2,2 %)
VALLES ORIENTAL: 1 alumne (2,2 %)
MARESME: 3 alumnes (6,7 %)

COMPLEMENTARIETAT DEL TREBALL
EDUCATIU I TERAPEUTIC

M Centre Educatiu

Aprenentatge significatiu en entorns naturals
Treball organitzat per tallers que permeten reco-
llir els interessos reals dels infants i donar continui-
tat, funcionalitat i contextualitzar els aprenentatges
Capacitar a I'infant per estar en entorns escolars
i d’oci el més ordinaris i inclusius possible.
“Inclusi6 a la inversa”: del centre especialitzat a
I’entorn ordinari

Escolaritat compartida
amb centre ordinari

22,20 %

i Terapeétic Carrilet 77,80 %

Aquest 22,2 %, representen un total
de 10 jornades, que es podrien explicar aixi:

15—

Jornades a  Jornades a escola
Carrilet ordinaria

Centres ordinaris amb els que fem escolaritat
compartida:
* Escola Angels Garriga  * Escola Mare Nostrum
e Escola El Colomer * Escola Splai

(Bigues i Riells) * Escola Torrent de Can
* Escola Estel-Guinardé Carabassa
* Escola Font d’en Fargues © Escola Turé Blau

 Escola Heura * Escola Pompeu Fabra




* Terapeutes especialistes atenent setmanalment
als infants: psicomotricista, logopeda i musicote-
rapeuta

* Grups terapeéutics per part de I'equip del de-
partament clinic

* Curriculums adaptats a les capacitats i necessi-
tats dels infants: pre-requisits, infantil, primaria
funcional i primaria adaptada

* Protocol d’avaluacio de I’estat funcional
i pla individualitzat de tots els infants del
centre

* Protocol d’avaluacio diagnostica i de segui-
ment d’evolucié:

o Entrada de I'infant a Carrilet (3-6 anys):
ADOS2 i prova de desenvolupament

0 7/8 anys: A-DOS i avaluacié cognitiva
(WNYV o WISC-V)

o Avaluacio final I’altim curs: ADOS2 i
avaluacio cognitiva (WNV o WISC-V)

OBJECTIUS

* Diagnosticar i tractar infants amb Trastorns Ge-
neralitzats del Desenvolupament, que son o seran
escolaritzats al centre

* Comprendre els processos mentals —cogni-
tius i emocionals— dels infants que atenem per
poder ajudar-los en el seu desenvolupament

* Desenvolupar les seves habilitats de relacio i
comunicacio (preverbals i verbals)

e Assolir els continguts curriculars per les com-
petencies de cada alumne: Pre-requisits, Infantil i
Primaria adaptats i Primaria Funcional, que acos-
ten les activitats d’ensenyament-aprenentatge
a les necessitats d’alguns dels nens i nenes que
atenem a Carrilet

* Respectar i entendre les seves formes d’inte-
raccid, oferint-los models més adaptatius i com-
partits per tothom

e Crear, facilitar i adaptar situacions i activitats per-
que puguin gaudir del seu entorn i adaptar-se
als canvis imprevistos

e Desenvolupar la seva identitat personal i au-
tonomia

* Assessorar a professionals d’altres dispositius de
la xarxa, relacionats amb aquests infants

DEPARTAMENT DE PSICOLOGIA
| PSIQUIATRIA PROPI

Format per 2 psicologues i una psiquiatra que perme-
ten donar I'atencié terapeutica que els infants, les families
i els professionals del centre requereixen mitjancant:

ATENCIO DIRECTA ALS INFANTS DEL CENTRE

* Grups terapeutics
* Instauracié i seguiment de tractament psico-
farmacologic

ATENCIO INDIRECTA

* Referent clinic de cada cas, tant per les fami-
lies com pels altres professionals del centre

* Acompanyament i suport familiar:
o Entrevistes de seguiment amb la freqliencia

que cada cas requereixi

o Grups familiars: pares, germans i avis

* Supervisio clinica del treball dels professionals
del centre

* Assessorament i formacio a escoles ordinaries
i a d’altres professionals: observacié de casos

* Derivacio a la xarxa comunitaria de salut
mental (CSMIJs) un cop finalitzada I'estada al cen-
tre i a un centre educatiu

BENEFICIS DE TENIR LEQUIP CLINIC AL PROPI CENTRE

* Permet contenir la patologia greu que el TEA suposa,
tant pels propis infants com per les persones del
seu entorn

* Disminueix descompensacions en els nens (menys
visites a urgencies, millor pronostic del trastorn,
disminuci6 d’hospitalitzacions, disminucié de pro-
blematiques derivades a familiars de Ir i 2n grau)



‘ M'Horafn la-deteccié de p\at'ologla ?om?rtf'da COLLABORACIO AMB ALTRES ENTITATS DE LA XARXA
(deteccio de quadres neurologics o psiquiatrics) SOCIO-SANITARIA | EDUCATIVA

i de patologia organica, molts cops dificil de de- « Unitats Funcionals de Trastorn de I’Espectre Au-
tectar per la propia idiosincrasia del trastorn tista (UFTEA) d’Horta-Guinardd, Gracia i Eixample.
* Millora en la instauracié de tractament psicofarma- * Programa Interxarxes d’Horta-Guinardé
cologic tant pel maneig i I'eleccié com per I'abordatge e Forum de Salut Mental
davant la possible aparicio d’efectes secundaris * DINCAT Federacié
* Disminueix la pressio assistencial que suposa a la * Federaci6 de Cooperatives d’Ensenyament de
xarxa de salut publica (ABS, atencié especialitzada, Catalunya
CSMlJs...) * Federcié de Cooperatives de Treball de Catalunya

ACTIVITATS QUE COMPLEMENTEN L'ACCIO EDUCATIVA | TERAPEUTICA

* Els grups terapeutics ajuden a posar paraules a les experiencies que tenen,
poder compartir amb els altres i treballar estratégies socials necessaries pel
seu funcionament en el moén

¢ El treball logopedic consisteix a afavorir, facilitar
i potenciar la comunicacio, estimulant les diferents
arees del llenguatge des d’un context naturalitzat
i motivador, tot buscant un desenvolupament op-
tim i global de la relacio i la comunicacié

* La musicoterapia ofereix un espai i un ambient

motivador per I'infant, que serveix per potenciar la comunicacié a través dels
instruments, treballar el llenguatge amb les cancons i/o coneixer el propi cos
i utilitzar-lo com a mitja d’expressié de sentiments i emocions que faciliten i
potencien un creixement harmonic

* l’ajuda psicomotriu incideix directament en

el desenvolupament del propi cos i de les seves possibilitats, I'expressid i la
regulacié de les emocions, la comunicacié i la interaccio amb l'altre i amb
els objectes, I'establiment de vincles emocionals estables, segurs i constants
per tal de poder poc a poc anar construint una identitat corporal i emocional
diferenciada

* La iniciaci6 a I’esport és una activitat fisica adaptada a les necessitats i

capacitats dels diferents grups, que realitzem al poliesportiu del barri. L'ob-

jectiu basnc es que puguin gaudir de I’exercici fisic donant-li un significat i
3 una accio6 concreta al moviment.

BT o

* La natacio I'entenem com una eina terapeutica que permet a I'alumne
relacionar-se amb un medi diferent, alhora que fer nous vincles amb altres
persones i poder gaudir del medi aquatic.




Organitzem les activitats educatives i terapeutiques al voltant de TALLERS

Taller d’'emocions, taller de noticies, taller de contes, taller de I’hort, taller del protagonista, la maleta
viatgera, taller de mdsica, taller de la taula de llum, taller d’experimentacio, taller d’experiments, taller de
plastica, tallers de jocs, taller de grafisme, taller de terapia assistida amb gos, taller d’art, taller d’euros,
taller de jocs de llengua, taller de ioga, taller del mercat,...

Ens permeten explorar, manipular i experimentar per poder construir coneixement a
través de les propies vivencies.

Taller d’experimentacio Taller d’experiments

Estructuren i emmarquen les activitats.

Lexperimentacié amb
materials plastics provoca
sensacions que contribueixen
al coneixement del propi cos.

Taller d’art i plastica

Afavoreixen l'aprenentatge significatiu: activitats basades en tasques significatives i
contextualitzades.

L'hort possibilita la descoberta
d’olors, colors, textures...

Es un espai on els infants
poden observar,

explorar, experimentar

i veure els canvis que es
produeixen.

Taller de hort



Plantegen un aprenentatge mitjancant el joc com a eina de descoberta i activitat creadora
(Froebel)

Tallers de joc. Lactivitat lGdica ajuda I'infant a socialitzar-se, és una eina que li permet autoconeixe-
ment i, a la vegada, coneixer els altres, amb els quals interactua. Linfant, per mitja del joc, va establint
vincles afectius amb els altres i, alhora, interioritza normes i pautes de convivencia basiques.
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Taller de contes Taller de grafisme Taller de jocs de llengua

Potenciem les activitats a la comunitat i a I’entorn social

Possibilitem la participacié del tots els nostres infants i les seves families en activitats del barri, de
la ciutat, del pais,... Adaptant les experiencies socials i culturals a les seves capacitats i necessitats
perqué puguin GAUDIR.

«Pensant I'educacié com una activitat lenta per naturalesa, i donant a cada persona els temps que
necessita per aprendre amb sentit». Domenech, 2009



CENTRE DE TRACTAMENTS CARRILET

384 persones amb TEA o altres trastorns de la infancia, especialment infants i
adolescents entre els 2 i el 18 anys, han rebut un tractament o diagnostic al nostre
centre l'any 2018

OBJECTIUS PRINCIPALS

* Atendre des d’una perspectiva psicodinamica i  Equip multidisciplinar especialitzat i necessari per
amb un funcionament interdisciplinar les necessi-  dur a terme tractaments especialitzats i un diagnostic
tats psicologiques, psiquiatriques i socials dels  ampli:
infants amb TEA i altres trastorns del desenvolu- o Psicoterapeutes, logopeda, psicomotricistes,
pament o el comportament artterapeuta, musicoterapeuta i terapeuta del

moviment

* Prevenir i tractar els trastorns mentals que apa- o Psiquiatra
reixen a la infancia, a fi d’evitar la cronificacié de la o Neuropsicologues especialistes en TEA i tras-
malaltia i/o disminuir la gravetat en I'adolescéncia torns d’aprenentatge

i en I'edat adulta.

EDAT USUARIS @
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56,87 % 60 F 68 233 nens (82,34 %)
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M Logopedia B Psiquiatria 12
[ Psicomotricitat/Dansa ¥ Diagnostic 0
Moviment Terdpia Grup 2'4 5'6 7'8 9"0 l l-|2 l3'l6 MajOI'S
M Art-terapia B Pares nens anys anys anys anys anys anys de I6

I Musicoterapia B Seguiment



BARCELONA

racia
5,03 %

CLASSIFICACIO DIAGNOSTICA

Barcelona: 68,45 %
Area metropolinta: 24,01 %
Provincia Barcelona: 6,81 %
Comarques: 0,73 %

W Trastorn de l'aspectre de ['autisme (F84)
M Trastorns del comportament i de les emocions (F93-F94-F98)
¥ Trastorns de la parla i el llenguatge (F80)
M Trastorns especifics de l'aprenentatge escolar (F81)
M Altres trastorns del desenvolupament (F88)
Discapacitat intel-lectual (F70)
7 Altres

78,76 %

* Assessorament i coordinacio amb totes les
escoles dels infants atesos al servei

* Coordinacié amb els referents dels CDIAPs,
CSMI]Js i si és necessaris també CSMAs, tant
del propi pacient com si s’escau de la seva
famila




INDICADORS D’'ACTIVITAT

Total activitat
en n° de sessions

Sessions individuals

Altres sessions

6101

5056

. -

T T T T T T 1
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Total altres sessions

) Sessions
seguiment familiar

Sessions grupals

Coordinacions
amb altres

Visites diagnostiques

Visites seguiment
medicacio

Primeres visites

1045
364
234
158
195
37

57

T T I I

T T 1
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

* Formacié continuada dels professionals del centre: supervisions de casos, sessions cliniques d’ac-
tualitzacio i grup mensual per la millora en I'administracid, correccié i interpretacié de proves diagnosti-
ques com '’ADOS-2




UNITAT DE DIAGNOSTIC ESPECIALITZADA EN TEA

CARRILET

142 infants i adolescents amb TEA o altres trastorns de la infancia. També adults
han realitzat un procés diagnostic al nostre centre 'any 2018

4 N

Increment del 48%
del nombre de casos
atesos

32 %
privat

Aquesta unitat forma part de la xarxa ptblica de sa-
[ut mental gracies a un conveni amb el CatSalut, que
permet fer diagnostics ptblics d’infants i adolescents
d 0-18 anys derviats per dispostiius publics d’eduacio,
sanitat i benestar social. També es realitzen diagnostics

a nivell privat. .r
< CatSalut

Servei Catala
de la Salut

\_ /

OBJECTIUS PRINCIPALS

* Comprendre el funcionament mental de les perso-
nes amb TEA i de la relacié amb el seu entorn: primer
diagnostic, diagnostic diferencial o segona opinié

* Valorar de manera especifica el perfil en les tres
grans arees de desenvolupament: emocionalitat,
cognicio i conducta

* Capacitar als pares/mares per entendre i fer front al
diagnostic que acaben de rebre i garantir la conti-
nuitat amb els referents. Si s’escau, establir les in-
diacions terapeutiques i educatives més adequades

* Equip multidisciplinar especialitzat en el diag-
nostic de persones amb TEA i altres trastorns del
neurodesenvolupament:
0 5 psicologues
0 2 neuropsicologues

o | logopeda
o | psiquiatra

* Aplicacié d’instruments estandarditzats d’ava-
luacié del TEA (ADOS-2, ADI-R, IDEA, CARS,
CHAT), funcionament cognitiu i aprenentatge
(WISC-V, WNYV, ITPA...), entre d’altres que com-
plementen |'observacio clinica

* Protocol d’avauacio individualitzat a les ne-
cessitats del cas

DERIVADORS

M cDiAP

W csmy

0 EAP

B Pediatria

[ CcsMA

[ Hospital de dia

B EAP+CSMIJ/CDIAP

B Psicoleg privat
Familia

M Usuari del centre

X}
7

I

DIAGNOSTICS
PRINCIPAL

[ Trastorn de l'espectre de [‘autisme (F84)

[ Trastorn hipercinétic (TDAH) (F90)

B Trastorns de les emocions d’inici infancia (F93)

B Trastorns del comportament social a la infancia (vincle) (F94)
Altres trastorns de les emocions i el comportament (F98)
Trastorn del desenvolupament del llenguatge i la parla (F80)

[ Trastorn del desenvolupament de ['aprenentatge escolar (F81)

B Trastorn especific mixte del desenvolupament (F83)

M Discapacitat intelectual (F70)

W Diagnostic aplacat

B No es compleixen criteris diagnostics

70 r
60
50
40 F
30 +

0-3 35 5-12

12-18 >18



CENTRE DE FORMACIO | RECERCA CARRILET

Des del 2010, comptem amb un centre de formacié i

recerca propi amb una doble finalitat:

e Avaluar i millorar la propia practica

* Aprofundir en el coneixement del TEA i la seva
intervencid

* Difondre els coneixements als professionals i la
societat

950 professionals han rebut per part de
Carrilet formacid entorn als TEA durant
l'any 2018

FORMACIONS PROPIES

Cursos d’especialitzacié en TEA dirigits a profes-
sionals de la xarxa sanitaria i educativa de Catalunya:
* Musicoterapia i TEA (17 i 18 de marg)

* La deteccio dels signes d’alarma de I'espectre
autista durant els primers anys de vida (14 abril
i 2 juny)

* Seminari de supervisio del Treball Terapeutic
i Educatiu de nens i adolescents amb TEA (no-
vembre 2017 — maig 2018 i novembre 2018 — juny
2019).

VALORACIO MITJANA PER PART DELS ALUMNES
formacions 2018:

VALORACIO DOCENTS: 9,51

VAaLoRACIO CuRs: 9,26

VALORACIO ASPECTES ORGANITZATIUS: 9,10

La majoria d’alumnes han valorat de manera des-
tacada el grau de coneixement dels temes tractats
per part dels docents. També la seva claredat expo-
sitiva i la receptivitat davant les intervencions dels
participants.

Xerrades per a families: Durant aquest any 2018
hem iniciat un cicle de xerrades gratuites per a fa-
milies d’infants amb TEA, tant per pares i mares de
Carrilet com d’altres centres. Son xerrades orientades
a acompanyar a les families en la comprensié i crianca

dels seus fills i filles i tracten temes que preocupen a
la majoria de les families: comunicacié, alimentacio,
relacié amb els germans, conductes disruptives, el joc
i el lleure, els limits, la sexualitat i I'adolescencia...

Aquestes xerrades es programen amb una freqiien-
cia trimestral i es duen a terme tant per professio-
nals de Carrilet com per professionals d’altres enti-
tats experts en cada materia.

Durant aquest 2018 s’han dut a terme tres xerrades en

les que han participat 134 familiars:

* Com ajudar al meu fill amb TEA, tot entenent
el seu desenvolupament, Marina Mestres (Carri-
let — Espai Essen)

* Comunicarnos:
iMucho mas que ha-
blar!, Carmen Mon-
salve (Equipo Ambau
— Madrid)

* Per qué fa aquestes
coses? Com el puc
ajudar?, Monica Recio
(Carrilet — Desenreda’t espai terapeéutic)

ALY N st XERRADA
CARRILET

PER FAMILIES

Formacions a estudiants de grau, postgrau i
doctorat: 16 estudiants universitaris de practiques;
4 alumnes de cicles formatius; | rotacié de PIR
(residencia de psicologia); 26 visites informatives
a estudiants de batxillerat, grau i postgrau; 3 tuto-
ritzacions de treballs finals de Master i |1 de Doc-
torat de la Universitat de Barcelona.

Centre formador de practiques de les segiients
UNIVERSITATS:

* Universitat Ramon Llull (URL) — Blanquerna

* Universitat de Barcelona (UB)

* Universitat Ramon Llull (URL) — Fundacié Pere
Tarrés

* Universitat Oberta de Catalunya (UOC)

* Universitat de Valencia (UV)



FORMACIONS EN COLLABORACIO AMB
ALTRES INSTITUCIONS

Master i postgrau

Universitat de Barcelona (UB) — Master d’Aten-
ci6 Precoc i Master en avencos clinics en psicopa-
tologia psicoanalitica en la infancia i I'adolescencia
Universitat de Vic (UVic) — Master general
sanitari

ACPP - Postgrau en Aplicacio teorica i clinica de la
psicoterapia psicoanalitica contemporania.
Universitat Oberta de Catalunya (UOC) -
Intervencié educativa amb alumnes amb TEA
dins la Menci6 d’Atenci6 a la Diversitat
Universitat Ramon Llull (Blanquerna) — Post-
grau d’especialistes en Psicomotricitat

IMAP - Master en musicoterapia

Institut Superior d’Estudis Psicologics — Master
en Terapies Artistiques. Modul Dansa Moviment
Terapia

Seminaris i cursos

Equips d’Assessorament Psicopedagogic de
Barcelona (EAPs) del Consorci d’Educacio —
Formacié en deteccié dels TEA a l'aula per part
dels professionals dels EAPs

Serveis Educatius Departament Ensenyament
- Seminari Intervencié amb alumnat amb TEA (EAP
Ciutat Vella); Infants amb TEA a les escoles bressol
(Serveis Educatius del Valles Oriental Il i Escoles
Bressol Valles)

Cursos per a centres d’educacio especial: Comu-
nicacié i TEA (Escola EE Santa Maria de Queralt
de Berga)

Fundaciéo PRESME: Lalumnat amb TEA, caracte-
ristiques cognitives i emocionals; Com potenciar
la relacio, la comunicaci6 i el llenguatge; El repte
de I'alumnat amb TEA més enlla de primaria; Esce-
noterapia

Fundacié Privada Carme Serrallonga — Escola
Isabel de Villena: TEA: Comprensio i intervencio
Institut Municipal de persones amb discapaci-
tat — Ajuntament de Barcelona: Estrategies ba-
siques per la participaci6 en el lleure d’infants amb
TEA per monitors de lleure dels Casals d’Estiu de
Barcelona

Departament de Treball, Afers socials i fami-
lies: Intervenci6 precoc en TEA

Associacio Catalana d’atenci6 Precocg
(ACAP): Senyals d’alarma de TEA el primer any
de vida.

Hospital Sant Joan de Déu: Perfeccionament
en neonatologia

Hospital d’Olot: Formacié en pediatria de la
Garrotxa: Els infants amb TEA a I'escola
Instituto de Investigacion Neonatal: Actua-
lizacion sobre diagndstico de trastornos del es-
pectro autista

Societat Catalana de Neuropsicologia: Ava-
luacié neurologica d’infants amb TEA

CDIAP de Berga: TEA: diagnostic comprensio i
intervencio

CDIAP Palamés — Tecnaquatre: El trastorn del
desenvolupament a la infancia

Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya
(COPC): Autisme i psicomotricitat

Societat Espanyola Psicoanalisi (SEP) - Apro-
fundiment en la Psicoterapia Psicodinamica d’in-
fants amb TEA

Federacio Allem Lleida: Formaci6 en TEA per a
professionals d’atencié directa

Centre infancia i familia: Formacié sobre Tras-
torn de I’Espectre Autista

Institut Salvador Segui: Atencio a les persones
amb situacié de dependencia

Grup Assembleari Psicoanalitic (GAP): Diag-
nostic precoc i diferencial de d’autisme
Associacio per a I’expressio i la comunica-
cio (AEC): Formacié d’especialistes en Psico-
motricitat

Conservatori Superior de Dansa - Institut
del teatre: Dansa aplicada: malalties croniques i
discapacitat visual

Associacio de Dansa de Leiria — Portugal:
Formacié en competeéncies i Recursos de Dansa
Moviment Terapia

Facultat de Motricitat Humana - Lisboa: In-
troduccio a la Dansa Moviment Terapia.
CDIAPs i CSMIJ: Supervisio sobre diagnostic,
tractament i treball en grups en TEA.



CDIAPs, CSMlJs i altres serveis als que donem
supervisio i assessorament:

* CSMIJ St. Pere Claver: Projecte TEA i supervisio
psicoterapia de grups

* CSMIJ Granollers: Assessorament en recerca i
psicoterapia de grups

* EEAEN de les Escoles Bressol Municipal (IMEB)

* CDIAP EDAI de Barcelona

* CDIAP Baix Montseny- Sant Celoni

* CDIAP DAPSI de Rubi

* CDIAP DAPSI de Montcada i Reixac

* CDIAP Fundacié Maresme

* CDIAP SPAI TR3S de Parets del Valles

* CDIAP Magroc de Terrassa

* CDIAP CAPIVO de Granollers

* CDIAP de la Cerdanya

* CDIAP Berga

* CRE ONCE Barcelona

* Residencia i Centre de Dia Plangé

J

PROGRAMA DE SUPORT al CEE FOLCH I

CAMARASA per alumnes amb discapacitat

visual i altres discapacitats (sordseguesa, TEA i

trastorns motors per lesio cerebral):

* Formacio i assessorament als professionals del
centre.

* Valoracié clinica dels 20 alumnes i atencié
individualitzada

* Atencio a les families

Participen al programa dues professionals de
Carrilet: una psicéloga clinica i una dansa movi-
ment terapeuta i psicomotricista.

Congressos i jornades

* Fundacio Catalana de Pediatria: Detecci6 precoc
de l'autisme al congrés d’Actualitzacid en pedia-
tria en atencio primaria

* Societat Catalana de Neuropsicologia: Reptes
i estrategies per la valoracié neuropsicologica
dels infants amb TEA

* Associacio Catalana d’Atencio Precoc: Senyals
d’alarma de TEA el primer any de vida i Abordat-
ge corporal i TEA

* | Jornada Catalana de Psicoterapia de grup i
Psicodrama: La creativitat atrapada: una mirada
des de la Salut Mental infanto-juvenil

* Sociedad Espanola de Fisioterapia en Pediatria:
La educacion Fisica en un centro de educacion
especial de nifios y nifias con TEA al congrés Ac-
tividad y participacion para ninos y jovenes con
discapacidad

* Institut Superior d’Estudis Psicologics:

@ bt

Universitat
de Barcelona

UVIC [ Dt
UNIVERSITAT DE VIC S E P /M

UNIVERSITAT CENTRAL
5500iacio Catalana
d.A4TENCIOPRECOC

7
Y
Collegi Oficial de
Psicolegs de Catalunya

Algunes formacions programades per I’any 2019

* Ponencia sobre TEA i comunicacié en el marc del
Dia Europeu de la Logopedia a la Universitat de
Manresa (UVic-UCC)

* Curs sobre TEA en adults per Barcelona Salut
Mental

* Curs sobre Intervenci6 Precog dels TEA durant el
primer any de vida pel Departament de Treball,
Afers Socials i Families

* Participacio en el Master en crianga 0-3 i Atencié
Socio-Educativa de la Universitat de Barcelona
(UB)

* Sessio clinica a la Fundacié Eulalia Torras de Bea
sobre senyals d’alarma de TEA

¢ Curs d’especialitzacié Carrilet: Aplicacié de la
psicoterapia de grups amb persones amb TEA

Ajuntament
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RECERCA

PUBLICACIONS

Liderem projectes de recerca propis i
col-laborem amb estudis d’universitats
i centres de salut de la xarxa publica

Disposem d’un equip estable format per una psi-
cologa i una neuropsicolga doctorada contractades
per Carrilet i amb col-laboradors externs de diverses
universitats catalanes

PROJECTES DE RECERCA PROPIS

Els projectes impulsats des de Carrilet s'agrupen en
3 linies de recerca

Avaluacio i diagnostic
* Rendiment cognitiu en TEA
* Evolucio de la simptomatologia TEA

Intervencid
* Grups terapeutics d’infants
* Grups terapeutics a familiars: germans i avis
* Psicoterapia: el rol del terapeuta
* Psicomotricitat

Prevencid
* Signes d’alarma
* Intervencio precog

PROJECTES EN COLLABORACIO AMB ALTRES
ENTITATS

* Associacio per I'Avaluacio
de Resultats Sistematicaen  cvieoucones U
Salut Mental (ARSISAM):

Avaluacié rutinaria de resultats per a una millor
qualitat de I'assistencia publica en salut mental a
Catalunya.

* CDIAP Equip 40: Detecci6 precog del TEA a la

consulta pediatrica.

CORC)

Busquets, L; Miralbell, J; Munoz, P; Muriel, N; Es-
panol; N, Viloca, L; Mestres, M. Deteccién precoz
del trastorno del espectro autista durante el
primer afno de vida en la consulta pediatrica.
Pediatria integral. 2018; XXII (2): 105.el-105.€6.

Busquets, L; Miralbell, ]J; Mestres, M. Senyals
d’alarma del Trastorn de ’Espectre de ’Autisme
en el primer any de vida. Revista Psicopatologia i
Salut Mental. 2018; 31: 117-119.

Henrich, M. | Morral, A. Historia d’una nena que
jugava a construir-se a si mateixa. Desenvo-
lupament de la identitat corporal d’una nena
amb trastorn de l’espectre autista a través
d’una psicoterapia psicomotriu. Desenvolupa.
Febrer 2018.

Chiara Vighi, A. La sensacio del cos, el so de la
parla: importancia del idioma matern en el marc
d’una intervencié psicomotriu. Revista Catalana
de Psicoanalisi, Vol. XXXV/I.

Finalistes, mencié especial, en el concurs literari de
divulgacio cientifica del Col-legi de Psicolegs de
Catalunya (COPC), amb el text: “No em necessita”
escrit per Lourdes Busquets, Jalia Miralbell i Marina
Mestres. Juny 2018.

Historia d'una nena que jugava a
construir-se a si mateixa.
Desenvolupament de la identitat
corporal d'una nena amb trastorn
de I'espectre de l'autisme a
través d'una psicoterapia
psicomotriu (02/2018) [Nou]

. Melania Henrich Zannier -
& Pai gucstiy .

La proteccié dels | les
infants en contextos de
violéncia masclista &
Catalunya: ¢l marc juridic
de protaccié | els
instruments del dret de fam

Julia Miralbell Blanch

Tipologia de I'article: experiéncia
ctica
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POSTERS EN COMUNICACIONS
| CONGRESSOS

I Jornada Catalana de Psicoterapia de grup i
Psicodrama — Psicoterapia de grup amb infants
amb Trastorn de I'Espectre Autista: creacié d’un
instrument observacional (ler. Premi poster
congrés)

XVI1 Congrés Internacional World Asso-
ciation for Infant Mental Health (WAIMH)
— Psychometric analysis of the Alarm Distress
Baby Scale in a Mexican pdiatric sample.
Jornadas de la Ciencia del Consejo nacional
de Ciencia y Tecnologia de México en Barce-
lona — The Alarm Distress Baby Scale in a Mexi-
can pediatric sample.

* IX Congreso internacional de psicologia y
educacion “Psicologia y neurociencia cons-
truyendo puentes para el desarrollo humano”
— Psychometric analysis of the Alarm Distress
Baby Scale in a Mexica pediatric sample.



ALGUNS ESDEVENIMENTS DESTACATS D’AQUEST 2018

Carrilet rep el El diumenge 15 d’abril els companys i companyes
de IMPRO Solidaria, van organitzar al Centre

atorgat per de Cultura Popular LA VIOLETA, una Im-

g prosolidaria a favor de Carrilet, concretament
, en la seva pri- per lactivitat d’Equinoterapia, que s'emmarca

mera edicid. dins del Projecte d’Activitats Motrius i Tera-

péutiques del centre.

El premi reconeix la llar-

ga trajectoria de Carrilet Aquesta activitat va ser promoguda per U AMPA

en l'educacio dels infants Carrilet, amb la col-laboracio especial d’en

amb autisme. Miquel Simo, pare de l'escola i actor de Impro
Barcelona, que també va participar a l'espectacle.
Gracies a tots!

Durant aquest any 2018 hem iniciat un cicle de
xerrades gratuites per a families d’infants
amb TEA, tant per pares i mares de Carrilet com
d’altres centres. Son xerrades orientades a acom-
panyar a les families en la comprensio i erianca
dels seus fills i filles i tracten temes que preo- E

E.

cupen a la majoria de les families: comunicacio, b d

alimentacid, relacié amb els germans, conductes =

disruptives, el joc i el lleure, els limits, la sexuali- t—«.— .

tat i l'adolescencia...

Durant aquest 2018 s’han dut a terme tres Les professionals de l'equip de Recerca i Forma-
xerrades en les que han participats 134 fami- cié Carrilet, amb la collaboracié especial de M®
liars d’infants amb TEA. Cornadé i Carolina Alejos, van guanyar del 26 de

maig el primer premi de la categoria de posters
cientifics a la Ia Jornada Catalana de Psico-
terapia de Grup i

Psicodrama amb el _ " E
poster “Psicoterapia

de grup amb infants W
amb TEA: Creacid
d’un instrument ob-
servacional”
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