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QUI SOM?

O Carrilet és un Cenfre Educatiu i Terapeutic , que fou creat el 1974 amb la
voluntat d'oferir serveis especifics, per donar resposta a les necessitats dels infants
amb Trastorns de I'Espectre Autista  (TEA) i les seves families, dins I'Gmbit
pedagogic, psicologic-psiquidatric i social.

Els objectius no han variat la seva essencia des de la seva fundacidé. Aquests es
concreten en:
Diagnosticar i fractar els nens i nenes amb TEA.
Assessorar a professionals relacionats amb aquests infants.
Orientar les families i acompanyar-les en el creixement dels seus fills.
Investigar sobre noves formes de diagnosticar i tractar les persones
amb TEA

O El nostre centre és d'iniciativa privada, estad concertat pel Departament
d'Educacidé i tenim conveni amb el Departfament de Salut.  Som una
cooperativa de freball associat formada per la majoria dels professionals de

I'equip.

0 Com a escola, seguim els curriculums d'infantil i primaria marcats pel
Departament d’Ensenyament, amb modificacions significatives i molt
significatives per poder donar resposta als nostres alumnes. També hem creat un
curriculum de pre-requisits i un de Primaria Funcional, per acostar les activitats
d’'ensenyament-aprenentatge a les necessitats d'alguns dels nens i nenes que
atenem a Carrilet.

0 Abordem el fractament dels nostres infants des d'una comprensid dindmica:
entenent els seus processos, ajudant-los a créixer i a vencer les seves pors,
acompanyant-los en les activitats funcionals, creant al seu voltant situacions de
relacié i comunicacio, respectant les seves formes d'interaccid pero oferint
models compartits per tothom i —sobretot- creant, facilitant i adaptant situacions i
activitats perque puguin gaudir del seu entorn.

O Treballem amb els infants i les seves families perque puguin gaudir d’entorns
normalitzats, respectant les seves necessitats i potenciant les capacitats; perque
siguin capacos de relacionar-se en situacions d'aprenentatge, per tolerar la
frustracid que els pot provocar equivocar-se, per acceptar la diferencia de
resultats amb altres companys, .... Treballem perque puguin compartir entorns
ordinaris d'educacio formal i no formal de manera enriquidora.



CALENDARI | HORARI:

Ul El calendari escolar ve marcat pel Deparfament d’'Ensenyament.

O L'horari del Centre per a nens i nenes és de 9,30h fins les 16:30h  sense
interrupcid. En els casos dels alumnes que fan escolaritat compartida amb alires
centres educatius, I'horari s'establird segons consti en el document oficial
realitzat per les dues escoles.

L'equip educatiu-terapeutic desenvolupa la seva activitat des de les 9h fins a les
16,30h. Aquest horari compren l'activitat educativa propiament dita i totes les
tasques de programacio, control i seguiment de cada nen i nena. Per tal d'atendre
les necessitats que surten al llarg del curs (supervisid alumnes practiques,
coordinacié amb d'alfres equips, etc.) aquest horari es veu ampliat.

L'EQUIP DE PROFESSIONALS:

El Centre disposa d'un equip pluridisciplinari amb tasques de tutoria, d'especialitat,
de servei psicoterapeutic/psicopedagogic i de personal de suport.

L'horari dels tutors és de 9h a 16:45h en jornada continua de dilluns a divendres.
També el personal especialista de logopedia i psicomotricitat fan aquest horari, la
resta del personal com I'especialista de musicoterdpia i el personal de psiquiatria
té horaris segons les necessitats de programacié i d'atencid al centre

O Els tutors i personal de suport responsables de desenvolupar el curriculum.

0 Les especialistes que fonamenten la seva activitat en una técnica terapeutica
concreta. Logopedes, psicomotricista i musicoterapeuta.

0 Les responsables del servei psicoterapeutic/psiquiatric d'atencidé als nens i les

seves families.

U El personal de suport amb tasques de monitors per a I'esbarjo i el servei de
menjador.

La distribucié dels nostres alumnes es fa en 8 grups, cada grup té entre 4i 8 alumnes
i per fer aquestes agrupacions es fenen en compte les capacitats, les necessitats i
I'edat del nen o la nena.



QUE FAN ELS NOSTRES ALUMNES?

El treball educatiu i terapeutic que fem amb els nostres alumnes esta emmarcat en
les seguents activitats:

O ACTIVITATS DIARIES: Aquelles que es realitzen tots els dies i que donen un marc
general i estructurat als nens i nenes de Carrilet.

»Habits

» Taller de Musica i Cangons
»Esmorzar

»Dinar

»Esbarjo

» Activitats d'aula




L ACTIVITATS SETMANALS: Es readlitzen un cop a la setmana i configuren I'horari
general dels diferents grups.

» Piscina

» Psicomotricitat

» Projecte d'activitats motrius i terapéutiques: Musicoterdpia/ Iniciacid a
I'esport.

» Diferents tallers adaptats i programats segons les necessitats de cada
grup: L'estampacié en textures, Un diari a I'escola, Dansa , Rol playing,
Taller sensorial, Escenoterapia, Taller de Natura: I'hort i plantes
aromatiques, Anem a Can Mariner (Biblioteca publica del barri), Taller
d'experiments, Educacid artistica i plastica per projectes, Relaxacio,
Joc Heuristic i La panera dels Tresors, Taller de massatges, Taller de
ciencia, Treballem la premsa, Us de les TIC en un taller de cancons,
Grafisme creatiu, Nosalfres reciclem, etc

» "“Tutories terapeutiques”




0  ACTIVITATS PUNTUALS: Les que fem esporadicament i amb elles busquem que
els nostres infants generalitzin, aprenguin en altres contextos, que siguin capacos
de superar les pors que puguin tenir en alguns espais i gaudir de tot alld que el
barri, la ciutat o el pais els ofereix.

» Aniversaris dels nens i nenes: és una activitat educativa més en la que
participen tots els grups. Per aixd s'anuncien amb temps i es preparen
alguns motius per recordar l'esdeveniment (corones, cartells,...,).En la
festa d'aniversari cada nen/a ha de repartir pastis o caramels, amb
l'objectiu d’'assolir capacitat d'espera, collaboracio, folerancia a la
frustracio,... Els pastissos que es porten cal que siguin adequats pels
infants, que siguin facils de repartir i de menijar.

Teatre.

Festes fradicionals i diades que compartim amb altres escoles del barri.

Sortides per la ciutat.

Excursions

Colonies
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Etc.

** Aquestes activitats poden ser generals o d'un grup determinat, depenent si és
una activitat per complementar el Projecte Curricular de Cenfre o la
Programacié d'aula.

[0 ESCOLARITAT COMPARTIDA: Alguns dels nostres alumnes fan escolaritat
compartida amb escoles o centres ordinaris i qixi complementen el seu
curriculum amb aquests centres. El nostre centre impulsa o manté aquesta
modalitat sempre que pensem que és adequada per l'infant i pel seu entorn
familiar, social i escolar.



RELACIO FAMILIA-ESCOLA...

O ATENCIO A LES FAMILIES

Individualment cada familia, en el seu conjunt, pares-fills, grups de germans, grups
de pares... €s atesa segons les seves necessitats i les del seu fill o filla.

La periodicitat d'aquestes entrevistes esta en relacié a la demanda per part dels
professionals del centre, de la familia o de les situacions que puguin provocar
preocupacié o dubtes. S’ha establert un minim d'una reunid al frimestre amb el
tutor/-a i amb la psiquiatra o psicologa de referencia.

D'altra banda diariament a la sortida dels nens i nenes , es fa una sintesi del que ha
estat la jornada escolar.

O RELACIO | COLLABORACIO

Al llarg del curs es fan reunions per establir o mantenir el contacte amb les
families.
* Reunid general amb les families , normalment a l'inici del curs escolar, amb
la finalitat de donar la benvinguda a les families i donar a coneixer el
funcionament del centre.

= Reunions de Consell Escolar, amb representats de la titularitat del centre,
del professorat i dels pares i mares. Es fan reunions segons la normativa i les
necessitats.

= Escola de Pares que té I'objectiu d’ informar i explicar a les families els
processos i necessitats dels seus fills/es. Esta organitzada per professionals
del centre i els formadors acostumen a ser externs a I’'escola.

» Grups terapeutics de Pares i Mares, de Germans i d’Avis per donar resposta
als familiars.

» El centfre collabora estretament amb I'AMPA en tot el que fa referencia a
cercar recursos (financament, perspectives de futur,...) per millorar la
qualitat en I'atencid dels nostres nens i nenes.

DEMANEM LA COL LABORACIO DE LA FAMILIA:

Escrivint la llibreta del cap de setmana, ja que ens permet treballar
aspectes que afavoreixen el record i la relacid entre les activitats que
realitzen dins i fora de I'escola.

Recollint o portant coses a l'escola per fer ftreballs, participar en
CONCUISOsS, ...

Firmant autoritzacions explicites per la filmacio, les sortides, la difusid
d'imatges que puguem necessitar per fer algunes de les activitafs.



ACTIVITATS | SERVEIS AL CENTRE:

U Menjador

Durant el curs escolar, el Centre ofereix el servei de menjador escolar per aquells
alumnes que el desitgin. Aquest servei esta pensat des de dos vessants el nutricional
i el de la recerca d'autonomia i simbolitzacio.

U Psiquiatria, Psicologia i Farmacologia

Ofereix I'atencic familiar i escolar de forma personadlitzada, en tot allo que fa
referencia al control, evolucio, seguiment i orientacid de les families i els seus fills.
Desenvolupant entfrevistes de seguiment, fractament i contencio de les ansietats de
la familia, atencié farmacologica, derivacié de casos, supervisid dels tutors,
assessorament i formacio a serveis externs,...

[l Servei d'assessorament als serveis que comparteixen nens

El fet de que alguns alumnes comparteixin escolaritzacid amb d'alfres escoles o bé
assisteixin a d'altres serveis (esplais, ludoteques, casals i altres activitats fora de
I"'norari escolar), fa necessari coordinar programes, assessorar i seguir I'evolucid des
del centre per tal d'gjudar el maxim possible a aquests alumnes.

Ul Psicomotricitat

Aquesta tecnica té com a objectiu fonamental I'increment de la capacitat de
relacid i descoberta d'un mateix i I'elaboracidé de I'esquema corporal, des de
I'accid i el moviment, per arribar a una millor diferenciacié i simbolitzacio.

) Musicoterapia

La musicoterdpia és una bona eina per afavorir la relacid, la comunicacio i
l'expressid de sentiments i emocions que faciliten i potencien un creixement
harmonic, i promouen l'expressié de desitjos que identifiquen al subjecte.

0 Logopédia

Té com a finalitat facilitar, promoure, millorar i potenciar la comunicacié i la relacid
mitjiancant 'augment de la competencia comunicativa i linguistica.

Aquesta tasca es realitza tant en atencié directa com indirecta, a través de la
coordinacid amb els tutors i I'elaboracié del curriculum. Aixd vol dir que la
intervencié logopedica tindrad les modalitats d' atencidé directa i
d’orientacid/assessorament.

O Activitats d’integracié a I'entorn social proxim.

Els objectius d'aquestes sortides, programades amb una freqUencia setmanal
(segons la programacidé i horaris de cada unitat), sén entre d'altres: la socialitzacio
bdsica en les situacions quotidianes (comprar, anar en transport public, prendre un
refresc,...), l'elaboracid de pors en aquestes situacions, tolerdncia als canvis
d'itinerari, control de la impulsivitat, conéixer el medi social, etc. Cada grup defineix
els objectius a assolir i la idoneitat d'aquesta activitat, en funcié de les
caracteristiques del grup.



ALTRES ACTIVITATS DE COL LABORACIO:
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Col1aborar amb I'EAP d’Horta-Guinardé per tal de poder organitzar, coordinar i
fer un seguiment i avaluacid dels alumnes del centre que estan en regim
d'escolaritat compartida.

Participar en el Projecte interxarxes d’Horta- Guinardé: Aquestes reunions estan
formades per diferents professionals dels ambits de : benestar i familia, salut i
educacio.

Assistir a les reunions del Consell de persones amb discapacitat Horta- Guinardé i
participar en projectes conjunts del nostre districte.

Formar part de la Coordinadora de professionals que treballen amb persones
amb TEA, en la qual es fan treballs per:

Consensuar criteris per la documentacioé requerida per Sanitat.

Elaborar i unificar protocols de diagnostic, seguiment i fractament.

Presentar proves diagnostiques especifiques en TEA.

Vetllar perque el nostre col lectiu i les nostres institucions estiguin representats.

Fer visites a serveis externs, per supervisar i assessorar a altres Centres i
Institucions.

Atendre visites al centre de diferents dispositius sociosanitaris i educatius i de
persones en formaciod ( escoles, escoles bressol, CDIAP, EAPs...), amb I'objectiu
de coneixer el centre, el nostre funcionamenti metodologia.
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CARRILET

Podeu veure imatges, activitats i documents de I'escola a la nostra pagina web:

www.cdarrilet.org
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http://www.carrilet.org/

